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Hinterqrund der Erfinrinpg 
1 . Gebiet der Erfindung 

Die vorltogen.de Erfindung bezieht sich auf ein Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungs- 
sys em, welches geeignet 1st, Lebenszeichen und Informationen von Personen im Verlauf 
routmemaSrger Lebensaktivitaten von Personen, die in gewohnter Lebensumgebung, beispiels- 

eTalten H im B0 V tattfinden ' 2U erf — uberwachen, und bei dem 1 so 

erhaltenen Lebensdaten ,m Zusammenhang mit routinemaSigen Tatigkeiten des Gesundheitswe- 
sens und der Erha.tung der Gesundheit von Personen zum Zweck der Gesundheitsvarsorgung 
und -erha/tung, e.nschlieBlich prophylaktischer Mediation, der Fruberkennung von Krankheiten 
sowie der Fortsetzung einer Behandlung benutzt werden. 

2. Beschreibung des Standes der Technik 

Wegen neuerer Tendenzen zu Langlebigkeit hat man sich zunehmend der Wichtigkeit eigener 
Gesundheitsp,ege und des Erha,es der Gesundheit, unabhangig vom Alter der Menschen 
zugewandt. Heutzutage suchen vie.e Leute, ob alt oder jung, nicht nur regelmaSig professione.le 
med.z.n.sche Institutionen, beispielsweise Krankenhauser und K.iniken wegen diagnostischer und 

Z'Z T I T Z BeratUn9en 3Uf ' VerhQtUn9 Und ^herkennung von Krankhei- 

ten rH.fre.ch smd, sondern sie bemuhen sich auch standig se.bst ziem.ich stark urn den Erhalt 
-hrer Gesundheit, indem sie nichtmedizinische Einrichtungen zum Erha.t der Gesundheit 
be.sp.e.swe.se Gymnastik- oder Sportvereine frequentieren. Es steht auch eine Vie.fa.t an 
HaTter'H di % Pf ' e9e Und -° berWaCh -9-der Gesundheit, wie B.utdruckmesser und 
Harntestanordnungen fur zuhause zur Verfugung, um es den Menschen zu ermog.ichen, bei sich 
daheim erne Gesundhe.tsuberprufung zur Unterstutzung professione.ler, medizinischer Uberwa- 
chung und auch zur Hilfe bei der hauslichen Pflege vorzunehmen. 

nut 2 To h date H ^ J"' ^ GeSUndh6itSWes en den Erhalt der Gesundheit von Personen 

nutzhch s.nd, werden m erster Linie bei professione.len medizinischen Einrichtungen, beispie.s- 
we.se n Krankenhausern uberwacht, wo verschiedene medizinische Untersuchungs- und 
Mefc.nstrurnente bereitstehen. ,n bestimmten Fa.len werden die damit festgeste.lten Lebenszei- 
chen und Informationen uber ein lokales Netzwerk oder per Telemetrie an einen Verarbeitungs- 
rechner oder Arbeitsp.atz des Krankenhauses zur zentralisierten Speicherung und Verarbeitung 
we.tergegeben, wofur sich zum Beispiel Beschreibungen finden in JP-A-2-1 40875/1 990- JP A 2 
1 16351/1990; JP-A-2-1 64336/1 990; JP-A-2-299632/1 990; und EP-A-0 269 907 

Die medizinischen Dienste fur Untersuchungen und zum Uberwachen vitaler Oaten bei solchen 
profess.one.len E.nr.chtungen stehen im a.lgemeinen immer bei Bedarf fur stationare Patienten 



zur Verfugung, die sich in der Krankenhauspflege befinden. Aus diesem Grund haben stationar 
Patienten den Vorteil einer grofieren Chanc , untersucht und uberwacht zu werden und konnen 
deshalb einer kontinuierlichen und aktualisierten Betreuung unterzogen werden. 

Ambulante Patienten, die zuhause gepflegt werden, sowie diejenigen Personen, die eine 
periodische Untersuchung ihrer Gesundheit wunschen, mussen allerdings von Zeit zu Zeit ins 
Spital gehen, um ihren Gesundheitszustand iiberwachen zu iassen. Das geht rnit einer ziemlich 
grofcen wirtschaftlichen Belastung und Zeitverlust einher. Besonders bei Hauspflegepatienten ist 
.ein Besuch im Krankenhaus haufig mit erheblicher korperlicher und geistiger Erschopfung 
verbunden. Infolgedessen besteht die Tendenz, dad Leute von einem ausreichend haufigen 
Besuch im Krankenhaus entmutigt werden, wodurch die Gelegenheiten zur Abfrage und 
Uberwachung der Lebensdaten auf das Minimum eingeschrankt sind. Das fuhrt zu dem Nachteil, 
dafc es mangels einer Aktualisierung schwierig ist, die neuesten Lebensdaten zu erhalten und zu 
sammeln. 

Ein weiteres wichtiges Problem bei der Uberwachung von Lebensdaten in fachlichen Einrichtun- 
gen steht im Zusammenhang mit den moglicherweise ungenugenden oder nicht ausreichend 
zuverlassigen erhaltenen Daten. Fachleute auf dem Gebiet der Medizin haben die Erfahrung 
gemacht, daft beispielsweise wahrend der Elektrokardiographie und Messung des arteriellen 
Blutdrucks ein Patient, der die Messung bemerkt hat, sich ubermafcig stark erregt und zu hohen 
Blutdruck entwickeit, so daft die resultierenden Daten haufig einen ungewohnlichen Wert zeigen. 
Infolgedessen sind oft wiederholte Messungen erforderlich, bis zuverlassige Daten als Ergebnis 
zur Verfugung stehen. 

Es ist in der Technik bekannt, ein Pruf- und MeRinstrument innerhalb der Wohnung eines 
Patienten anzuordnen und die erhaltenen Lebensdaten uber eine offentliche Telekommunikations- 
leitung an einen Hauptrechner professioneller Institute des Gesundheitswesens zu ubermitteln, 
wie zum Beispiel offenbart in JP-A-2-54031 /1 990; JP-A-2-279059/1 990; JP-A-2-1 21 627/1 990; 
US-A-4,962,550; und EP-A-0 292 311. So beschreibt zum Beispiel US-A-4,962,550, welches 
der Anmelderin ubertragen wurde, der auch die vorliegende Erfindung ubertragen wurde, ein 
Gesund-heitsuberwachungssystem fur zuhaus, welches einem Toilettensystem zugeordnet ist, 
das eine eingebaute Vorrichtung fur die Urinanalyse beinhaltet, mit dem die erhaltenen Urinana- 
lysedaten an einen Fernrechner ubermittelt werden konnen. Eine Heimvorrichtung zur Gesund- 
heitsuberwachung ist auch in WO-A-91 /0531 1 beschrieben. Diese Veroffentlichung schlagt ein 
zur Unterstutzung der Heimpflege von Patienten geeignetes Medikamentabgabesystem vor, bei 
dem bei einem Patienten zuhause ein Endgerat vprgesehen ist, welches eine physikalische 
MeBvorrichtung, beispielsweise einen Sphygmomanometer enthalt. Der Patient tragt und betatigt 
diesen Blutdruckmesser in Abhangigkeit von Anweisungen von einer Zentralstation, um die 
Messung des arteriellen Blutdrucks zu ermdglichen, wobei die resultierenden Daten ihrerseits zur 
fachlichen Entscheidung und Verordnung von Medikamenten an die Zentralstation weitergeleitet 
werden. 

Die in EP-A-0 292 311 offenbarte Anordnung weist einen Rechner auf, mit dem verschiedene 
Mefteinrichtungen uber entsprechende Schnittstellen verbunden sind. Zu den MefSeinrichtungen 



gehoren: erne betriebsmaSig mit einer KloschOssel verbund ne MeSeinrichtung zur Durchfuhrung 
der Ur.nanalyse, ein Thermometer, ein Sphygmomanometer sowie eine Waage. Der Rechner ist 
ferner mit einer Kathodenstrahlrohre, die mit einem Kontakteingabeschirm zum Betatigen des 
Rechners versehen ist, sowie uber Kommunikationsleitungen mit einem PC verbunden der in 
e.nem Krankenhaus installiert ist. Bei der Benutzung wird auf der Kathodenstrahlrohre ein Bild im 
ID-Modus gezeigt, und der Benutzer muS dann den Kontakteingabeschirm betatigen, urn das 
Benutzerkennzeichen einzugeben. Dann werden auf der Kathodenstrahlrohre verschiedene Menus 
geze.gt, urn dem Benutzer die Wahl eines beliebigen Untersuchungspostens mittels des Kontakt- 
emgabeschirms zu ermoglichen. Am Ende einer Serie von elektronischem Dialog mufi der 
Benutzer Schaltknopfe einer Bedienungstafel betatigen, damit Urin untersucht wird. 

Vorteilhafterweise wird mit diesen Haushaltspruf- und MeBsystemen die Oberwachung der 
neuesten taglichen Gesundheitsinformation gewahrleistet, weil das Messen zuhause ohne 
we,teres und haufiger durchgefuhrt werden kann. Ferner konnen Messungen unter entsprechend 
entspannten Bedingungen durchgefuhrt werden. Das Problem, das bei diesen HaushaJtssystemen 
allerdmgs auftaucht, besteht darin, daB eine Reihe von Untersuchungs- und MeBverfahren von 
den Personen selbst nach ihrem eigenen Urteil und mit ihrer eigenen Handhabung durchgefuhrt 
werden muS. Im Gegensatz zur Gesundheitsuberwachung, die in Krankenhausern durchgefuhrt 
w.rd, wo Pruf- und MeBinstrumente von einem Arzt/Arztin oder einer Krankenpflegeperson 
durchgefuhrt werden, die in ihren Handhabungen und Verfahren geschult sind, muB ein Pati nt 
oder Benutzer des HaushaltsmeSsystems bewuSt in einen elektronischen Dialog mit einem 
Rechner des MeSsystems hineingezogen werden, indem er eine Schnittstelle zwischen Mensch 
und Maschine, beispielsweise eine Rechnertastatur handhabt, urn das MeSsystem zu veranlas- 
sen, e,n vorherbestimmtes Pruf- und MeSprogramm erfolgreich durchzufuhren. Zum Durchfuhren 
e.ner automatisierten Urinanalyse ist es beispielsweise notig, daB der Benutzer die Tastatur zur 
Wahl des Programmmenus, zur Eingabe des Namens, des Datums und der Zeit der Messung 
usw. handhabt und dann im richtigen Zeitpunkt einen Startknopf druckt. Ein solcher elektroni- 
scher Dialog uber die Mensch:Maschine-Schnittstelle ist selbst fiir eine gewohnliche Person 
muhselig und besonders schwer von alteren Personen durchzufuhren, deren Gedachtnis und 
Sehvermogen schlechter und deren Muskelreaktion schwacher wird. 

Eine Manipulation der Mensch:Maschine-Schnittstelle ist auch ndtig, urn diejenigen Haushaltsge- 
rate zu betat.gen, die daheim zum Zweck der gesundheitlichen Pflege und Erhaltung von 
Personen benutzt werden und fur deren beabsichtigten Betrieb bestimmte Lebensdaten erforder- 
l.ch sind. So ist zum Beispiel fur ein Zimmerubungsgerat, wie einem Ergometer, das einem 
Fahrrad nachempfunden ist, die Eingabe verschiedener Parameter, einschlieBlich des Wuchses 
Korpergewichts, Alters, Geschlechts, Korperfettgehalts ebenso wie das AusmaB der gewunsch- 
ten Ubung durch den Benutzer uber eine Eingabevorrichtung erforderlich. Ahnlich ist es fur die 
Messung des Korperfettgehalts wunschenswert, Lebensdaten uber den Wuchs, das Korperge- 
w.cht, Alter, Geschlecht und das tagliche Trainingsquantum einzugeben. Ein herkommlicher 
rechnergestutzter Meniiprozessor, der geeignet ist, ein Emahrungsmenu bereitzustellen, braucht 
d,e Emgabe der Lebensdaten zum Korpergewicht, die Ergebnisse der Urinanalyse, das AusmaB 
am Trammg usw. Da die Informationseingabe all dieser Daten durch die Betatigung dr 
MenschrMaschine-Schnittstelle. beispielsweise einer Tastaturvorrichtung durchgefuhrt werden 
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mufc, ist es bisher miihselig, Gerate zur Gesundheitsversorgung und zum Erhalt der Gesundheit 
einzurichten. 

EP-A-0 278 631 offenbart eine Toilettenvorrichtung mit Gesundheitsuntersuchungssystem. Der 
5 Toilette sind verschiedene MeSvorrichtungen zugeordnet, beispiefsweise eine Harnanalysevor- 
richtung, eine Waage, MeSfuhler f Or die Harntemperatur und eine MeSeinheit fur Blutdruck, 
Pulsfrequenz und Elektrokardiogramm. Die Analyse des Harns beginnt, wenn der Benutzer einen 
Startknopf druckt. Die Ergebnisse der Harnanalyse, die Messung der Harntemperatur und die 
Blutdruckmessung werden in einem Speicher in einer Steuereinheit gespeichert. Ein Anzeigefeld 
io ist mit einer Reihe von benutzerbezogenen Knopfen versehen. Wenn einer dieser benutzerbezo- 
genen Knopf e gedruckt wird, werden die Me&datenposten auf dem Anzeigefeld angezeigt oder 
ausgedruckt. AuSerdem werden die Me&datenposten an ein mit einer medizinischen Organisation 
verbundenes Datenspeicherzentrum tibermittelt, so daS der jeweilige Benutzer, der den Knopf 
gedruckt hat, fur ein zentralisiertes Gesundheitswesen identifiziert werden kann. Bei diesem 
is System beginnt die Harnanalyse erst, wenn der Benutzer den Startknopf druckt. Au&erdem kann 
die Steuereinheit den jeweiligen. Benutzer, der die Toilette benutzt, nur dann identifizieren, wenn 
der Benutzer den ausgewahlten einen der benutzerbezogenen Knopfe druckt. Wenn also die 
Steuereinheit den jeweiligen Benutzer identifizieren soil, muU der Benutzer mit dem Anzeigefeld 
positiv in Wechselwirkung treten, Indem er auf den jeweiligen benutzerbezogenen Knopf druckt. 

20 

US-A-5,039,61 6 offenbart ein Verfahren zum Verhuten der Probenverfalschung (d.h. Einfuhrung 
einer falschen Probe) bei einer Untersuchung auf DrogenmiBbrauch fur Angestellte, beispiels- 
weise Piloten einer Fluggesellschaft, Lokomotivfuhrer, Lastwagenfahrer und Angestellte im 
offentlichen Dienst. Der Prufbereich schliefct ein rechnergestutztes Register ein, welches eine 

25 automatische Staatsburgeridentifizierung erlaubt. Zu dem Register gehort eine Tastatur und ein 
Registerkartenleser, die beide vom Staatsburger betatigt werden, um die Kennzeichnungsnum- 
mer einzugeben. Das Register enthalt auch einen automatisierten Scanner, der personenspezifi- 
sche korperliche Merkmale, beispielsweise das Linienmuster der Handinnenflache oder den 
Daumenabdruck abtasten kann. Der Probenhinterlegungsbereich ist zum Messen und Aufzeich- 

30 nen der Temperatur der Harnprobe bei der Hinterlegung ausgestattet. Mit dem Messen der 
Probentemperatur soil verifiziert werden, ob eine falsche Probe eingefuhrt worden ist. Liegt die 
Probentemperatur signifikant aufcerhalb eines engen Bereiches der Kerntemperatur des Korpers, 
kann es sich nicht um eine wahre Probe handeln. Bei diesem Stand der Technik ist die Eingabe 
einer ID-Nummer uber eine Tastatur oder den Registerkartenleser erforderlich, oder es muR eine 

35 Hand auf einen Scanner gelegt werden, um das Linienmuster der Handinnenflache oder den 
Daumenabdruck zum Zweck der Identifizierung des Staatsburgers abzutasten. 

In GB-A-2 187 554 ist eine Ubungsmaschine in Form eines Trainingsfahrrads beschrieben. Die 
Pulsfrequenz des Benutzers wird standig uberwacht und die Trainingsbelastung entsprechend 
40 gesteuert. Bei d r Benutzung gibt der B nutzer Einzelh iten zum Alter, Gewicht und Geschlecht 
uber eine Tastatur ein. GemaR einer Alternative kann zur Eingabe der grundlegenden Einzelheiten 
eine Magnetkarte benutzt werden. Am Ende der Ubungsperiode w rden die Einzelheiten 
derselben auf der Magnetkarte gespeichert. 



Kurze Zusammenfassuna ri«r F rfindung 



Dementsprechend ist es eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein vernetztes Gberwachungs- 
system fur Lebensdaten zu schaffen, welches geeignet ist, in Abhangigkeit von routinemaBigen 
Lebensaktivitaten von Personen passiv Lebenszeichen zu erfassen und zu uberwachen und 
dadurch aktualisierte, neueste lebenswichtige Information bereitzustellen. 

Eine weitere Aufgabe der Erfindung ist die Schaffung eines vernetzten Oberwachungssystems 
fur Lebensdaten, welches geeignet ist, Lebenszeichen im Verlauf der tagtaglichen Lebensaktivi- 
taten von Personen zu erfassen und zu messen, ohne zu verursachen, daS die Personen die 
Messung bemerken, um dadurch zuverlassige, lebenswichtige Information bereitzustellen. 

Eine weitere Aufgabe der Erfindung ist die Schaffung eines vernetzten Oberwachungssystems 
fur Lebensdaten, welches sogar fur solche Personen, beispielsweise altere, benutzerfreundlich 
ist, die Schwierigkeiten bei der Handhabung einer Schnittstelle Mensch:Maschine haben, und bei 
dem Lebensdaten in Abhangigkeit von routinemaBigen Lebensaktivitaten von Personen passiv 
festgestellt und uberwacht werden, ohne einen bewuSten Eingriff seitens der Personen erforder- 
lich zu machen. 

Eine weitere Aufgabe der Erfindung liegt in der Schaffung eines Gesundheitsuberwachungssy- 
stems, welches geeignet ist, Lebenszeichen von Personen im Zusammenhang mit ihren tagtagli- 
chen physiologischen Aktivitaten zu uberwachen, und welches geeignet ist, kompilierte, 
aktualisierte Lebensdaten zur Verfugung zu stellen, die zuverlassig und geeignet sind, fachlichen 
medizinischen Einrichtungen zur Analyse durch medizinische Fachleute vorgelegt zu werden. 

Eine weitere Aufgabe der Erfindung ist es, ein vernetztes Gesundheitsversorgungs- und Gberwa- 
chungssystem zu schaffen, welches zur Uberwachung von Lebensdaten von Personen in ihrer 
routinemaSigen Lebensumgebung, wie zuhause und im Buro angepaSt und geeignet ist, 
kompilierte, lebenswichtige Informationen zu liefern, die, zusammen mit der Beratung durch 
medizinische Fachleute beim Unterstutzen gesundheitlicher Pflege zuhause und des Erhalts der 
Gesundheit, zum Zweck der Verhutung und Friiherkennung von Krankheiten und zur Therapie- 
fortsetzung nutzlich sind. 

Eine weitere Aufgabe der Erfindung ist es, ein vernetztes Gesundheitsversorgungs- und Uberwa- 
chungssystem zu schaffen, welches zum Uberwachen der Lebensdaten an Personen im Zusam- 
menhang mit deren routinemaBigen Lebensaktivitaten geeignet ist und bei dem die so erhaltenen 
Lebensdaten im Zusammenhang mit tagtaglichen MaBnahmen der Personen zur Pflege und zum 
Erhalt der Gesundheit benutzt werden. 

Das vernetzte Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem gemaB der Erfindung soil 
Lebenszeichen und Informationen von Personen in ihrer routinemaBigen oder tagtaglichen 
Lebensumgebung, beispielsweise zuhause und im Buro passiv in Abhangigkeit von ihren 
routinemaBigen Lebensaktivitaten, wie dem Ausscheiden, Baden, Schlafen, Ausruhen und 
Zimmertraining erfassen und uberwachen. Hierzu sind verschiedene Pruf- und MeBinstrumente so 



angeordnet, wie sie verschieden6n Haushaltsgeraten zugeordnet sind, um passiv die Lebenszei- 
chen und Kennzeichen der P rsonen in Abhangigkeit von der Benutzung der Haushaltsgerate 
festzustellen und dadurch die lebenswichtigen Informattonen uber die Personen abzuleiten. Der in 
der folgenden Beschreibung und in den beigefugten Anspruchen benutzte Ausdruck 
"Haushaltsgerate" soil diejenigen Maschinen und Vorrichtungen . bezeichnen, die in einem 
Gebaude, einschlieBlich einem Wohngebaude und Biiro zur Benutzung bei gewohnlichen 
Lebensaktivitaten yon Personen, wie dem Ausscheiden, Baden, Schlafen, Ausruhen bei Ubungen 
im Zimmer und be/ der Aufnahme angeordnet sind. Typischerweise konnen die Haushaltsgerate, 
denen verschiedene Pruf- und MeRinstrumente zugeordnet sind, ein Wasserklosettsystem, Bett- 
und Badsystem einschliefcen. Das Wasserklosettsystem kann zum Beispiel mit einer Meftvorrich- 
tung zum Feststellen des Korpergewichts, einer Prufvorrichtung zum Durchfuhren der Urinana- 
lyse, einem Elektrokardiographen, einem Sphygmomanometer zum Messen eines arteriellen 
Blutdrucks und einer Pulsfrequenz und einem zerstorungsfreien Mefcinstrument zum Feststellen 
des Kdrperfettgehalts versehen sein. Ahnlich kann das Bett mit einem MeSsystem zum Feststel- 
len der Basalkorpertemperatur des Benutzers versehen sein. In das Badsystem kann ein Elektro- 
kardiograph eingebaut sein, der geeignet ist, den Grad an geistiger Belastung des Badenden zu 
erfassen. 

Da die Haushaltsgerate, wie das Wasserklosett und Bett mindestens einmal jeden Tag wahrend 
des regelmafcigen Ablaufs der Lebensaktivitaten der Personen benutzt werden, und da die Pruf- 
und Mefcinstrumente - den Haushaltsgeraten zugeordnet, um die Lebensdaten bet jeder 
Benutzung der Haushaltsgerate abzutasten und zu uberwachen - sind die neuesten Lebensdaten, 
aktualisiert auf Tagesbasis, mit dem Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem gemafc* 
der Erfindung zu erhalten. 

Das vernetzte Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem kann ferner verschiedene, 
den Haushaltsgeraten zugeordnete Steuervorrichtungen aufweisen, um die Tatigkeiten der 
Personen bei der Pflege und dem Erhalt der Gesundheit zu unterstutzen. Diese Steuervorrichtun- 
gen sind so ausgelegt, da(i sie die Gesundheitsversorgungs- und Erhaltungsfunktionen der 
zugehorigen Haushaltsgerate aufgrund der mittels der Pruf- und Mefcinstrumente des Systems 
erhaltenen Lebensdaten steuern. Zum Beispiel kann das ein Fahrrad simulierende Ergometer so 
ausgelegt sein, dafi es die Ubungsbedingungen anhand des Kdrperfettgehalts steuert, den das 
dem Wasserklosettsystem zugeordnete Pruf- und MeBinstrument festgestellt hat. Ahnlich kann 
das Badsystem mit einer Massagefunktion versehen sein, die entsprechend dem Grad der 
geistigen Belastung des Badenden gesteuert wird, den der dem Badsystem zugeordnete 
Elektrokardiograph festgestellt hat. 

Da auf diese Weise die Funktionen der Gesundheitspflege und des Erhalts der Gesundheit der 
Haushaltsgerate auf der Grundlage der neuesten, im System erfafcten Lebensdaten gesteuert 
werden,ist ein hohes Mali an gesundheitlicher Pflege erzielbar. 

Bei einem Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung sind verschiedene Pruf- und Meftinstrurnente sowie 
Steuervorrichtungen, die den Haushaltsgeraten zugeordnet sind, nach Art der sogenannten 
"zentralisierten" Kommunikationsnetzwerkgestaltung vernetzt, so daft die von den jeweiligen 



Pruf- und Mefcinstrumenten im N tzwerk erhaltenen Lebensdaten mittels eines in dem Gebaude 
angeordneten Datenkommunikationstragers an eine Datensteuer-einheit ubertragen werden, di 
zum Speichern der Lebensdaten in einem eigenen Datenspeicher zur zentralisierten Speiche'rung 
und Steuerung der lebenswichtigen Informationen geeignet 1st. Die einmal im Speicher der 
Steuereinheit gespeicherten Lebensdaten werden auf Anforderung den Prut- und Mefcinstrumen- 
ten ebenso wie den Steuervorrichtungen zur Verfugung gestellt, die irgendeinem der Haushalts- 
gerate im Netzwerk zugeordnet sind, damit die Gerate und Vorrichtungen ihre beabsichtigte 
Funktion ausfubren konnen. 

Bei einem anderen Ausfuhrungsbeispiel sind die Haushaltsgeraten zugeordneten Pruf- und 
Mefcinstrumente und Steuervorrichtungen nach Art der "verteilten" Kommunikationsnetzwerk- 
konfiguration vernetzt. Im Fall der verteilten Netzwerktopographie werden die von den jeweiligen 
Pruf- und Mefcinstrurnenten im Netzwerk erhaltenen Lebensdaten in den Speichern der jeweiligen 
Instrumente gespeichert. Diejenigen Pruf- und Mefcinstrumente und Steuervorrichtungen, die zum 
Ausfuhren ihrer eigenen Funktion die in anderen Instrumenten gespeicherten Lebensdaten 
benotigen, konnen uber den Datenkommunikationstrager Zugriff auf jene Instrumente nehmen, 
um die erforderlichen Lebensdaten aus ihnen abzurufen. 

Die wesentlichen Merkmale der Erfindung sind in den Anspruchen 1 und 22 angegeben. 

Diese Merkmale der Erfindung und weitere Merkmale und Vorteile derselben werden anhand der 
nachfolgenden Beschreibung im Zusammenhang mit den bevorzugten Ausfuhrungsbeispieien 
derselben unter Hinweis auf die beigefugten Zeichnungen klar 

Kurzbeschreibung der Zeichnungen 

Fig. 1 ist eine schematische Darstellung des Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssy- 
stems der zentralisierten Netzwerkkonfiguration gemafS der Erfindung; 

Fig. 2 ist eine perspektivische Ansicht, die einen Teil einer Wohnung zeigt, in der das 
Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystem gemaS Fig. 1 vorgesehen ist; 

Fig. 3A und 3B zeigen eine Tabelle, die verschiedene Funktionen entsprechender Haushaltsge- 
rate angibt, welche dem Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystem der 
Erfindung einverleibt sind, wobei Spalte II die herkommlichen und naturgemafcen 
Funktionen verschiedener Gerate zeigt, Spalten III und IV die gemafc der Erfindung 
vorgesehenen zusatzlichen Funktionen zeigen, Spalte V den zum Erkennen von Perso- 
nen benutzten Parameter zeigt, Spalte VI verschiedene von der Datensteuereinheit 
gelieferte Daten zeigt, die es den entsprechenden Geraten erlauben, die zusatzlichen 
Funktionen zu erfullen, wenn das Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystem 
in der zentralisierten Netzwerkkonfiguration vernetzt ist; V 



Fig. 4 



ist ein Blockschaltbild des Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystems der ii 
Fig. 1 gezeigten zentralisierten Netzwerkkonfiguration; 
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Fig. 5 ist eih Blockschaltbild, welches Beispiele eines Mikrorechners und eine 
Kommunikationsschnittstelleneinheit zeigt, die einem Wasserklosettsystem des 
Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystems der zentralisierten Netzwerk- 
konfiguration gemafi der Erfjndung zugeordnet sind, wobei es sich von selbst versteht, 
daS Mikrorechner und SchnittsteHeneinheiten, die der Steuereinheit und den anderen 
Haushaltsgeraten zugeordnet sind, mit Ausnahme eines Menuprozessors und Video- 
monitors eine ahnliche Anordnung haben konnen; 

Fig. 6 ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise von Schnittstelleneinheiten der 
Steuereinheit und der Haushaltsgerate zeigt; 

Fig. 7 ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise der Steuereinheit in der 
zentralisierten Netzwerkkonfiguration zeigt; 

15 

Fig. 8 veranschaulicht ein Beispiel eines bei der Datenubertragung zwischen der 
Steuereinheit und den Haushaltsgeraten benutzten seriellen Datenubertragungs- 
formats; 

20 Fig. 9 ist eine teilweise ausgeschnittene, perspektivische Ansicht eines Multifunktions- 
Wasserklosettsystems, welches dem Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssy- 
stem der Erfindung einverleibt ist; 

Fig. 10 und 11 zeigen teilweise das in Fig. 9 dargestellte Wasserklosettsystem, wobei jeweils 
25 ein Deckel bzw. ein Toilettensitz nach oben geschwenkt ist, urn die darunt rliegende 

Anordnung zu zeigen; 

Fig. 12 ist eine perspektivische Ansicht, die eine in dem Wasserklosettsystem gemaS Fig. 9 
vorgesehene Urinanalysevorrichtung zeigt; 
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Fig. 13 ist eine schematische, perspektivische Ansicht, die den Betrieb der in Fig. 12 
gezeigten Urinanalysevorrichtung zeigt; 

Fig. 14 ist eine Seitenansicht der in Fig. 12 dargestellten Urinanalysevorrichtung; 

Fig. 15 ist eine perspektivische Ansicht, die einen Prufbogen der Urinanalyse veranschaulicht, 
welcher auf einem beweglichen Tisch der Urinanalysevorrichtung gemafc Fig. 12 
angeordnet ist; 

40 Fig. 16 und 17 sind Querschnittsansichten, die einen Teil der Urinanalysevorrichtung gemafc 
Fig. 12 darst Hen und jeweils den beweglichen Tisch wegbewegt von einem 
Analysierkopf und in Beruhrung mit demselben zeigen; 

Fig. 18 ist eine Ruckansicht des in Fig. 16 und 17 dargestellten Analysierkopfes; 
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Fig. 19 ist ein Blockschaltbild verschiedener Pruf- und MeBvorrichtungen sowie Steuervor- 
richtungen, die dem in Fig. 9 dargestellten Wasserklosettsystem zugeordnet sind; 

s Fig. 20 - 22 sind Ablaufdiagramme, die die Arbeitsweise des in Fig. 9 gezeigten 
Wasserklosettsystems ebenso wie den Betrieb der ihnen zugeordneten Vorrichtungen 
zeigen; 

Fig. 23 ist eine teilweise ausgeschnittene, perspektivische Ansicht eines Bettsystems, 
io welches dem Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem gemaft der 

Erfindung einverleibt ist; 

Fig. 24 ist ein Verdrahtungssystem, welches ein Beispiel einer in dem Bett gemaS Fig. 23 
angeordneten Thermistormatrix zeigt; 

15 

Fig. 25 - 27 sind Ablaufdiagramme, die die Arbeitsweise des in Fig. 23 gezeigten Bettsystems 
und zugeordnerter Vorrichtungen zeigen; 

Fig. 28 ist eine perspektivische Ansicht, die ein Mehrfachfunktionsbettsystem zeigt, welches 
20 in dem Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem gemaft der Erfindung 

benutzt ist; 

Fig. 29 ist ein Blockschaltbild verschiedener Pruf- und Mefcvorrichtungen sowie Steuervor- 
richtungen, die dem in Fig. 28 gezeigten Bettsystem zugeordnet sind; 

25 

Fig. 30 - 34 sind Ablaufdiagramme, die die Arbeitsweise des in Fig. 28 gezeigten Bettsystems 
ebenso wie den Betrieb der ihm zugeordneten Vorrichtungen zeigen; 



30 



Fig. 35 ist eine Kurve, die schematisch einen Teil eines Elektrokardiogramms zeigt; 

Fig. 36 ist ein Histogramm, worin Daten des R-R Intervalls des Elektrokardiogramms schema- 
tisch aufgetragen sind, um den Grad der geistigen Belastung zu zeigen; 

Fig. 37 ist eine teilweise ausgeschnittene, perspektivische Ansicht eines Ergometers, der dem 
Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem gemaS der Erfindung einverleibt 

ist; 

Fig. 38 ist ein Verdrahtungsschema einer Treiberschaltung eines Linearmotors, der zum 
Steuern der Trainingsbelastung des in Fig. 37 gezeigten Ergometers benutzt wird; 

Fig. 39 ist eine Impulsubersicht, die die Betriebsweise der in Fig. 38 gezeigten Treiber- 
schaltung zeigt; 
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ist eine graphische Darstellung r die ein Beispiel elner Trainingsbelastungssteuerung 
zeigt; 

ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise eines Mikrorechners zeigt, der dem 
in Fig. 37 gezeigten Ergometer zugeordnet ist; 

ist eine perspektivische Ansicht eines Sessels, der im Gesundheitsversorgungs- und 
Oberwachungssystem gemafc der Erfindung benutzbar ist; 

ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise eines Mikrorechners zeigt, der dem 
in Fig. 42 gezeigten Sessel zugeordnet ist; 

ist eine perspektivische Ansicht eines in einer Kuche. angeordneten Menuprozessors 
zur Benutzung in dem Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystem gemaB der 
Erfindung; 

ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise des in Fig. 44 gezeigten Menupro- 
zessors zeigt; 

ist eine perspektivische Ansicht, die ein Telefon zeigt, welches im Gesundheitsver- 
sorgungs- und Oberwachungssystem gemaS der Erfindung benutzbar ist; 

ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise eines Mikrorechners des in Fig. 46 
gezeigten Telefons zeigt; 

ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise eines Videomonitors zeigt, der im 
Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystem gemafc der Erfindung benutzbar 

ist; 

ist ein Blockschaltbild, welches Beispiele eines Mikrorechners und einer Kommunika- 
tionsschnittstelleneinheit zeigt, die geeigneterweise in dem Gesundheitsversorgungs- 
und Oberwachungssystem der verteilten Netzwerkkonfiguration gemafc der Erfindung 
benutzt werden kann; 

ist ein Ablaufdiagramm, welches die Arbeitsweise der in Fig. 49 gezeigten Schnittstel- 
leneinheit zeigt; 

ist ein Ablaufdiagramm, welches die Initialisierungsroutine des in Fig. 49 gezeigten 
Mikrorechners zeigt; 

- 59 sind Ablaufdiagramme, die die Arbeitsweise verschiedener Haushaltsgerate und 
zugehoriger Vorrichtungen zeigen,; welche dem Gesundheitsversorgungs- und Ober- 
wachungssystem der verteilten Netzwerkkonfiguration gemafi der Erfindung einverleibt 
sind. 
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Beschreibung der bevorzuoten An S fuhrnnngh«» j f?P j fl | f , 

Die vorliegende Erfindung wird nun unter Hinweis auf die in den beigefiigten Zeichnungen 
dargestellten, verschiedenen Ausfiihrungsbeispiele mehr im einzelnen beschrieben. 

Unter Hinweis zunachst auf die Fig. 1-46 wird das Gesundheitsversorgungs- und Gberwachungs- 
system gemaS der Erfindung in der "zentralisierten" Kommunikationsnetzwerkkonfiguration 
beschrieben. 

Fig. 1 und 2 stellen das vemetzte Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem der 
Erfindung dar, wie es in einer Wohnung von Personen angeordnet ist. Wie Fig. 1 zeigt, weist das 
vemetzte Gesundheitsversorgungs- und Uberwachungssystem 10 einen herkommlichen Daten- 
kommunikationstrager 1 1 in Form eines Koaxialkabels oder eines verdrillten Kabelpaares auf, 
welches in der Wohnung angeordnet ist, die teilweise in Fig. 2 gezeigt ist. Verschiedene Pruf- 
und MeBinstrumente und/oder Steuervorrichtungen, die jeweils einer Vielzaht von Haushaltsgera- 
ten zugeordnet sind, smd mit dem Datenkommunikationstrager 1 1 so verbunden, dafi sie ein . 
lokales Netzwerk (LAN) bilden. 

Bei dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel konnen die Haushaltsgerate eine Wasserklosettein- 
richtung 12, ein oder mehrere Betten 13, Badeeinrichtungen 14, ein fahrradahnliches Ergometer 
15, einen Sessel 16, einen rechnergestiitzten Menijprozessor 17, ein Telefon 18 mit Modulator- 
Demodulator (MODEM) sowie einen Videomonitor 19 umfassen. Wie in den Spalten l-IV der in 
Fig. 3A und 3B gezeigten Tabelle angedeutet, sind diese Haushaltsgerate zusatzlich zu ihren 
naturgemaGen Funktionen, die routinema&igen Lebensaktivitaten der Personen zugehorig sind, 
mit verschiedenen Zusatzfunktionen der Uberwachung und Ableitung von Lebensdaten, welche 
die Gesundheitszustande der Personen darstellen, und/oder Zusatzfunktionen der Gesundheits- 
versorgung ausgestattet, um bei der Gesundheitspflege der Personen unterstutzend und helfend 
zu wirken. Hierzu sind verschiedene Pruf- und MeSinstrumente ebenso wie Steuervorrichtungen 
den jeweiligen Haushaltsgeraten entsprechend der Art der Gerate betriebsmaSig zugeordnet. 

Im einzelnen ist das Wasserklosettsystem 12, welches naturgemafc zur Verwendung bei der 
Ausscheidung gedacht ist, zusatzlich mit MeB- und Oberwachungsfunktionen fur Lebensdaten 
ausgestattet, zu denen eine automatisierte Urinanalysevorrichtung zur Probenentnahme und 
Analyse des vom Benutzer losgelassenen Harns, ein Elektrokardiograph zum Erfassen und 
Aufzeichnen des Elektrokardiogramms, wahrend die Person auf der Kloschiissel sitzt, ein 
Instrument zum Messen des arferiellen Blutdrucks und der Pulsfrequenz, ein zerstorungsfreies 
Pruf- und MeSinstrument zum Feststellen des Korperfettprozentsatzes des Benutzers sowie ein 
Gewichtsdetektor zum Messen des Korpergewichts der Person gehoren. Ahnlich wird das Bett 
1 3 im allgemeinen wahrend des Schlafs benutzt, umfaGt aber als zusatzliche MeSfunktion fur 
vitale Information eine eingebaute Vorrichtung zum Messen der Korpertemperatur des Benutzers, 
um die Basalkorp rtemperatur abzuleiten. Das Badsystem 14 ist ursprunglich fur Badezwecke 
gedacht, aber seinerseits mit einem eingebauten Elektrokardiographen versehen, um wahrend 
des Badens das R-R Interval! des Elektrokardiogramms, welches spater noch beschrieben wird 
zu messen und festzustellen, um den Grad geistiger Belastung der Personen zu bestimmen. Dem 



Badsystem 14 sihd ferner zusatzliche Funktionen der Gesundheitsversorgung, einschlieSlich. 
solcher Anordnungen einverleibt, die dem Badenden Massagewirkung bereitstellen und die 
Badetemperatur steuern, wie weiter unter mehr im einzelnen erlautert wird. Das Ergometer 15 ist 
ein belastetes Zimmertrainingsgerat, welches ein Fahrrad simuliert und ist in erster Linie fur den 
Gebrauch bei Obungen in den Raumen zwecks Gesundheitserhaltung gedacht. Das Ergometer 15 
ist so konstruiert, da£ es die zusatzlichen Ableitungsfunktionen fur Lebensdaten, namlich das 
Messen des Blutdrucks und der Pulsfrequenz, das Quantum an Ubung sowie das Korpergewicht 
des Ubenden bereitsteltt und ferner so konstruiert, daG es die auferlegte Belastung wahrend der 
Ubung in Ubereinstimmung mit den Lebensdaten steuert, um die Funktion der Pflege der 
Gesundheit, namlich das Unterhalten des richtigen Quantums an Obung zu ermoglichen. Als 
zusatzliche Mefcfunktionen von Lebensdaten ist der Sessel 16 mit einem Elektrokardiographen, 
einem Sphygmomanometer zum Messen des arteriellen Blutdrucks und der Pulsfrequenz sowie 
einem Korpergewichtsdetektor versehen und besitzt aufterdem als zusatzliche Funktion der 
Pflege der Gesundheit einen eingebauten Vibrationsmassagemechanismus. Der Menuprozessor 
17 weist einen Universal-PC auf, der eine Datenbank besitzt, die eine Menuvielfalt kompiliert, 
und ist so programmiert, daft er ein richtiges Menu anrat und formuliert, welches fur die Gesund- 
heitsversorgung und Nahrungstherapie der Personen entsprechend den Lebensdaten, die den 
Gesundheitszustand der jeweiligen Personen betreffen, geeignet ist. Das Telefon 18 mit MODEM 
kann benutzt werden, um die im vernetzten Gesundheitsversdrgungssystem 10 erhaltenen 
Lebensdaten uber offentliche Telekommunikationsleitungen an Verarbeitungsrechner professio- 
neller medizinischer Einrichtungen oder rechnergestutzter Oberwachungszentren weiterzugeben. 
Der Videomonitor 19 weist einen PC mit Videoanzeigevorrichtung auf und kann zu einer visuellen 
Oberprufung der Lebensdaten benutzt werden, um den Gesundheitszustand der Familienmitglie- 
der zwecks Fruherkennung von Krankheiten, falls vorhanden, zu uberwachen. 

Mit dem Datenkommunikationstrager 1 1 ist ferner eine Datensteuereinheit 20 verbunden, die 
einen elektronischen Datenspeicher hat. In der in Fig. 1 gezeigten "zentralisierten" Netzwerkto- 
pographie ist es die Aufgabe der Datensteuereinheit 20, eine zentralisierte Speicherung und 
Steuerung der Lebens-daten bereitzustellen, die von den jeweiligen PrCif- und MeR-vorrichtungen 
erworben wurden, welche den Haushaltsgeraten im Netzwerk zugeordnet sind, sowie den Pruf- 
und MeRvorrichtungen ebenso wie den Steuervorrichtungen verschiedener Haushaltsgerate 
jegliche Lebensdaten zur Verfugung zu stellen, die fur deren beabsichtigten Einsatz erforderlich 
sind. Wie zum Beispiel in Spalte VI der Tabelle in den Fig. 3A und 3B aufgefuhrt, bietet die 
Steuereinheit 20 jenen Haushaltsgeraten, die Gesundheitspflegefunktionen haben, beispielsweise 
dem Badsystem 14, dem Ergometer 15, dem Sessel 16, dem Menuprozessor 17 und dem 
Monitor 19 diejenigen Lebensdaten, die fur deren Betrieb notig sind, wie weiter unten mehr im 
einzelnen beschrieben. Ferner liefert die Steuereinheit 20 dem KorperfettmeSinstrument des 
Toilettensystems 12 eine Information, die fur das Berechnen des Korperfettprozentsatzes notig 
ist. 

Fig. 2 veranschaulicht schematisch einen Teil der Wohnung, die mit dem Gesundheitsversor- 
gungs- und Gesundheitsuberwachungsnetzwerksystem 10 gemafc der Erfindung ausgestattet ist. 
Wie gezeigt, befindet sich das Wasserklosett 12 und das Badsystem 14 in der Wohnung, wobei 
eine elektrische Badezimmerwaage 21 zum Feststellen des Korp rgewichts des Badenden am 



Eingang zum Badezimmer angeordnet ist, das fahrradahnliche Ergometer 15 in einem Gesund- 
heitsraum steht. Eine auf dem Sessel 16 in einem Wohnzimmer sitzende Person ist entspannt 
und schaut jn den Videomonitor 19, urn den Gesundheitszustand der Mitglieder seiner Familie zu 
prufen. 

Unter Hinweis auf Fig. 4, worin ein Blockschaltbild des vernetzten Gesundheitsversorgungssy- 
stems 10 gezeigt ist, sind verschiedene Pruf- und MeBvorrichtungen und/oder Steuervorrichtun- 
gen, die entsprechenden Haushaltsgeraten 12-19 zugeordnet sind, so angeordnet, daB sie Ciber 
das Koaxialkabel 1 1 mit der Steuereinheit 20 kommunizieren, urn die Lebensdaten zu ubermitteln 
und zu empfangen. Im einzelnen ist das Koaxialkabel 1 1 Gber Kommunikatjonsschnittstellenein- 
heiten 22-30 und die (nicht gezeigten) herkommlichen T-Verbinder mit einem Med- und Steuer- 
system 31 verbunden, welches dem Wasserklosettsystem 12 zugeordnet ist, einem Pruf- und 
MeBsystem 32, welches dem Bett 13 zugeordnet ist, einem MeB- und Steuersystem 33. 
welches der Badeinrichtung 14 zugeordnet ist, einem MeB- und Steuersystem 34, welches dem 
Ergometer 15 zugeordnet ist, der Steuereinheit 20, einem MeB- und Steuersystem 35, welches 
dem Sessel 16 zugeordnet ist, dem Menuprozessor 17, dem Telefon 18 mit MODEM, bzw. dem 
Monitor 19. An den Enden des Koaxialkabels 11 sind, wie allgemein bekannt, zwei AbschluBteile 
36 und 37 angeordnet. Auch wenn in dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel das Netzwerk in 
der "Bus"-Topographie angelegt ist, kann auch eine Netzwerkkonfiguration des "Stern"- od r 
"Ring"-Typs verwendet werden, was fur den Fachmann auf der Hand liegt. 

Das MeB- und Steuersystem 31 der Toiletteneinrichtung 12 weist einen Mikrorechner 38 auf, der 
mit einer Reihe von MeB- und Steuervorrichtungen 39 zum Durchfiihren der Urinanalyse, 
Elektrokardiographie, Sphygmomanometrie einschlieBlich Pulsfrequenzmessung, Messung des 
Korperfettprozentsatzes und Korpergewichts ebenso wie mit einer Eingabevorrichtung 40 und 
einer Flussigkristallanzeigevorrichtung (LCD) 41 betriebsmaSig verbunden ist. Das MeBsystem 32 
des Betts 13 umfaBt einen Mikrorechner 42, ein MeSinstrument 43 zum Feststellen der Korper- 
temperatur sowie eine LCD 44. Das MeB- und Steuersystem 33 des Badsystems 14 weist einen 
Mikrorechner 45 auf, der mit einer Reihe von MeB- und Steuervorrichtungen 46 sowie einem 
LCD 47 verbunden ist. Das MeB- und Steuersystem 34 fur das Ergometer 15 weist einen 
M.krorechner 48 auf, der mit einer Reihe von MeB- und Steuervorrichtungen 49 zum Durchfiih- 
ren der Messung des Blutdrucks und der Pulsfrequenz, des Korpergewichts bzw. der Belastungs- 
steuerung ebenso wie mit einer LCD 50 verbunden ist. Zu der Steuereinheit 20 gehort ein 
M.krorechner 51, eine Tastatur 52, eine Kathodenstrahlrohre (CRT) 53 und eine Hilfsspeicher- 
vorrichtung 54, beispielsweise ein Festplattentreiber. Das MeB- und Steuersystem 35 des 
Sessels 16 weist einen Mikrorechner 55 auf, der mit einer Reihe von MeB- und Steuervorrich- 
tungen 56 zum Durchfiihren der Elektrokardiographie, Sphygmomanometrie bzw. der Messung 
des Korpergewichts sowie mit einer LCD 57 verbunden ist. Der Menuprozessor 17 besteht aus 
einem Universal-PC 58, der mit einer Tastatur 59 verbunden ist, einer in einem Festplattentreiber 
gespeicherten Datenbank 60 und einer Kathodenstrahlrohre CRT 61. Das Telefon 18 ist mit 
einem Mikrorechner 62, einer IC-Kartenlese- und -schreibvorrichtung 63, einer Eingabevorrich- 
tung 64, einem LCD 65 und einem MODEM 66 ausgestattet, welches uber offentliche Telekom- 
mun.kationsleitungen mit einem MODEM 68 eines Verarbeitungsrechners 67 kommuniziert, der 
m einem Krankenhaus, einer medizinischen Klinik, einer zentralisierten Gesundheitsuberwa- 



chungseinrichtung oder einem Lebenspflegezentrum eingerichtet tst. Der Videomonitor 19 kann 
einen Universal-PC 69, eine Tastatur 70 und eine Kathodenstrahlrohre CRT 71 umfassen. 

Wie in Fig. 5 gezeigt, umfaSt der dem Wasserklosettsystem 12 zugeordnete Mikrorechner 38" 
eine Zentraleinheit (CPU) 72, einen Direktzugriffspeicher (RAM) 73, einen Festwertspeicher 
(ROM) 74 zum Speichern von Programmen und sonstigen Daten s.owie Eingabe- und Ausgabe- 
schnittstellen 75 und 76. Ein geeignetes Beispiel fur den Mikrorechner 38 ist der von Mitsubishi 
Electric Corporation, Tokio, Japan vertriebene Einchip 8 Bit Mikrorechner M37450. Weitere 
Mikrorechner 42, 45, 48, 51, 55 und 62 konnen in ahnlicher Weise aus dem genannten M37450 
bestehen. 

Wie weiter unten noch naher erlautert wird,sind die Lebensdatenmeli- und Uberwachungsvor- 
richtungen, die verschiedenen der Haushaltsgerate des vernetzten Systems 10 zugeordnet stnd, 
geeignet, auf die Benutzung eines bestimmten Haushaltsgerates durch die Person anzusprechen,. 
urn 1 .) mindestens ein physisches Merkmal der Person passiv und automatisch zu erfassen, wie 
in Spalte V der Tabelle der Fig. 3 gezeigt, um dadurch physische Daten abzuleiten, die fur das. 
Erkennen der jeweiligen Person erforderlich sind, 2.) mindestens ein physiologisches Merkmal der 
Person passiv und automatisch zu erfassen, wie in Spalte III der Tabelle der Fig. 3 gezeigt, um 
dadurch die Lebensdaten abzuleiten, die den Gesundheitszustand dieser Person wiedergeben, 
und 3.) zu veranlassen, daft diese Daten an das Koaxialkabel 11 weitergeleitet werden. In 
Abhangigkeit von dieser Datenubertragung erkennt die Steuereinheit 20 die betroffene Person 
anhand der Erkennungsdaten der Person und speichert die Lebensdaten im Zusammenhang mit 
dieser betroffenen Person in ihrem Speicher 54. 

Wenn zum Beispiel das Toilettensystem 12 zum Urinieren benutzt wird, stellt dessen Me ft- und 
Steuersystem 31 das Korpergewicht des Benutzers passiv fest und ubermittelt Signale, die den 
erfafcten Gewichtswert darstellen, durch die Kommunikationsschnittstelleneinheit 22 auf das 
Koaxialkabel 1 1 . Die auf dem Kabel 1 1 ubertragenen Signale werden uber die Kommunikations- 
schnittstelleheinheit 26 von der Steuereinheit 20 empfangen. Bei Empfang der das Gewicht des 
Benutzers wiedergebenden Signale vom MeR- und Steuersystem 31 des Toilettensystems 12 
schaut die Steuereinheit 20 in den Speicher 54, worin die Gewichtswerte fur alle Mitglieder der 
Familie durch Eingabe von der Tastatur 52 vorlaufig gespeichert sein konnen. Die Steuereinheit 
20 vergleicht dann die wiedergewonnen Daten mit dem vom Meli- und Steuersystem 31 des 
Toilettensystems 1 2 ubertragenen Gewichtswert, um den speziellen Benutzer zu erkennen und 
zu identifizieren, und sendet anschlieftend Signale an das Meft- und Steuersystem 31 des 
Toilettensystems 12 zuruck, welche die Erkennungsnummer (ID) des betroffenen Benutzers 
darstellen. Da das Urinieren anschliefcend erfafct wird, wird die Urinanalyse automatisch vorge- 
nommen und die resultierenden Urinanalysedaten an die Steuereinheit 20 zum Speichern im 
Speicher 54 weitergeleitet. Wenn das Urinieren im Sitzen des Benutzers auf der Kloschussel 
geschieht, wird ferner das Messen und Aufzeichnen des Elektrokardiogramms ebenso wie das 
Messen des Korperfettgehalts automatisch durchgefuhrt, wie weiter unten beschrieben, und die 
resultierenden Daten werden an die Steuereinheit 20 ubertragen und im Speicher 54 im Zusam- 
menhang mit der betroffenen Person gespeichert. 
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Wenn das Bett 13 benutzt wird, stellt das ihm zugeordnete Pruf- und Mefcsystem 32 passiv den 
Wuchs und die Korpertemperatur des Benutzers test und gibt die erhaltenen Daten uber die 
Schnittstelleneinheit 23 auf das Kabel 11. Da die Wuchswerte fur alle Familienmitglieder 
vorlaufig im Speicher 54 gespeichert sind, wird der jeweilige Benutzer von der Steuereinheit 20 
entsprechend den Gbermittelten Wuchsdaten in ahnlicher Weise erkannt und identifiziert, und es 
wird veranlafct, dafc die Korpertemperaturdaten in dem Speicher 54 im Zusammenhang mit dem 
betroffenen Benutzer gespeichert werden. 

Bei Benutzung des Badsystems 14 wird in ahnlicher Weise die Verdrangung oder das Volumen 
des Benutzers ebenso wie das spater noch zu beschreibende R-R Intervall des Elektrokardio- 
gramms von dessen MeS- und Steuersystem 33 passiv festgestellt, und die resultierenden Daten 
werden uber die Schnittstelleneinheit 24 an den Datenkommunikationstrager 11 weitergeleitet. 
Da die Daten hinsichtlich der Verdrangung in ahnlicher Weise fur alle Familienmitglieder im 
Speicher 54 gespeichert sein konnen, erkennt und identifiziert die Steuereinheit 20 auf ahnliche 
Weise den jeweiligen Benutzer anhand der ubertragenen Verdrangungsdaten und speichert im 
Speicher 54 die erhaltenen Daten uber das R-R Intervall des Elektrokardiogramms im Zusammen- 
hang mit der betroffenen Person. 

Was den Sessel 16 betrifft, ist der fur das Erkennen und Identifizieren der Personen verwendete 
Parameter das Korpergewicht. Das MeB- und Steuersystem 35 des Sessels 16 spricht auf dessen 
Benutzung an, und Gewicht und Eiektrokardiogramm des Benutzers werden passiv erfafct und 
uberwacht, damit die resultierenden Daten uber die Schnittstelleneinheit 27 an das Koaxialkabel 
1 1 ubermittelt werden konnen. 

Die gewissen Haushaltsgeraten zugeordneten Lebensdatenmefc- und Oberwachungsvorrichtun- 
gen des vernetzten Systems 10 sind ferner so konstruiert, daS sie mit dem Erwerb der Lebensda- 
ten erst nach einem positiven Eingriff durch den Benutzer beginnen, aber sie konnen auch passiv 
die physischen Daten erfassen, die fur das Erkennen und Identifizieren der einzelnen Personen 
erforderlich sind. So kann beispielsweise bei dem Wasserklosettsystem 12, dem Ergometer 15 
und dem Sessel 16 der arterielle Blutdruck und die Pulsfrequenz nur dann uberwacht werden, 
wenn der Benutzer bewuSt eine Mefcfingermanschette an seinem oder ihrem Finger getragen hat, 
wobei die erfafcten Daten zusammen mit dem individuellen Erkennungsparameter an die Steuer- 
einheit 20 ubertragen werden. 

Wie weiter unten noch mehr im einzelnen beschrieben wird, sind die einem bestimmten Haus- 
haltsgerat zugeordneten Steuervorrichtungen des Systems 10 geeignet, durch das Erfassen der 
Lebensdaten hinsichtlich des jeweiligen Benutzers der Gerate von der Steuereinheit 20 diese 
Haushaltsgerate. zu steuern oder zu betreiben. Der Menuprozessor 17 beispielsweise rat zu einem 
Menu fur eine bestimmte Person, indem er von der Steuereinheit 20 die Daten der Urinanalyse, 
di vom Ergometer 15 abgeleiteten Daten uber das Trainingsmafc, die Daten uber den Korper- 
fettprozentsatz sowie die Kdrpergewichtsdaten der betroffenen Person empfangt. Die von der 
Steuereinheit 20 fur diese Zwecke zu ubermittelnden Lebensdaten sind in Spalte VI der in Fig. 3 
gezeigten Tabelle aufgefuhrt. 
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Urn das Senden und Empfangen der yorstehenden Daten durchzufuhren, sind die Kommunika- 
tionsschnittstelieneinheiten 22 bis 30, die auch als Kommunikationssteuereinheiten bekannt sind, 
so konstruiert, daft sie Datenkommunikation zwischen dem Koaxialkabel 11 und den entspre- 
chenden Mikrorechnern 38, 42, 45, 48, 51, 55 und 62 ebenso wie den entsprechenden PCs 58 
und 69 entsprechend einem vorherbestimmten Programm und Kommunikationsprotokoll 
durchfuhren, wobei das Programm weiter unter noch mehr im einzelnen unter Hinweis haupt- 
sachlich auf. die Fig. 6-8 beschrieben wird. Da die Kommunikationsschnittstelleneinheiten 22-30 
in der Hardware- und Softwarearchitektur alle identisch sein konnen, wird allein die Schnittstel- 
leneinheit 22 beschrieben. Wie in Fig. 5 gezeigt, gehort zu der Schnittstelleneinheit 22 ein 
Mikrorechner 77, ein Sender/Empfanger 78 sowie ein Komparator 79. Ahnlich wie der Mikro- 
rechner 38 des Meft- und Steuersystems kann der Mikrorechner 77 der Schnittstelleneinheit den 
vorstehend erwahnten Einchip 8-Bit Mikrorechner M37450 aufweisen. Der M37450-Mikrorech- 
ner ist mit dem universalen asynchronen Empfanger/Sender (UART) entsprechend dem von der 
Electronic Industries Association (EAI) entwickelten Schnittstellenstandard RS-232C versehen 
und zur Datenkommunikation mit dem Koaxialkabel 11 auf asynchrone Weise geeignet. Um eine 
Kollision zu vermeiden, die auftrate, wenn zwei Oder mehr der Schnittstelleneinheiten 22-30 
gleichzeitig Signale an das Kabel 1 1 senden, ist die Schnittstelleneinheit 22 so konstruiert, date 
sie nur dann Daten ubermittelt, wenn das Kabel 1 1 nicht besetzt ist. Zu diesem Zweck liegt das 
Leitungspotential des Koaxialkabels 11 am Minuseingangsanschluft des Komparators 79, an 
dessen Pluseingangsanschluft eine Bezugsspannung anliegt, wobei die Ausgabe des Komparators 
79 an den P00 Anschluft des M37450-Mikrorechners 77 angelegt wird. Wie spater noch unter 
Hinweis auf Fig. 6 beschrieben, ist die Schnittstelleneinheit 22 so programmiert, daft eine 
Datenubertragung zum Kabel 1 1 nur erlaubt ist, wenn das Kabel nicht besetzt ist. Mit dem 
Eingangs- bzw. Ausgangsanschluft RXD und TXD des M37450 ist ein Empfanger 80 bzw. ein 
Treiber 81 des Sender/Empfangers 78 verbunden. Der Empfanger 80 dient dazu, den Span- 
nungspegel von ±13 V der Signale auf dem Kabel 11 auf 0-5 V zu verschieben, so daft am 
RXD-Anschluft anliegende Signale vom M37450 verarbeitet werden konnen, wahrend der Treiber 
81 zur Pegelverschiebung der 0-5 V Ausgabe vom TXD-Anschluft des M37450 auf ±13 V 
Signale zur Ubertragung auf das Koaxialkabel 1 1 dient. Bevorzugte Beispiele des Empfangers 80 
und Treibers 81 sind der Leitungsempfanger HD75189 bzw. der Leitungstreiber HD75188, die 
von Hitachi Ltd., Tokio, Japan vertrieben werden. 

Die Kommunikationsschnittstelleneinheiten 22-30 sind so programmiert, daft sie insgesamt in der 
im Ablaufdiagramm der Fig. 6 gezeigten Weise funktionieren. Unter Hinweis auf Fig. 6 uberpruft 
jede der Schnittstelleneinheiten 22-30 periodisch die Ausgabe des entsprechenden Mikrorech- 
ners, der dem entsprechenden Haushaltsgerat (HHA) zugeordnet ist, um zu sehen, ob der 
entsprechende Mikrorechner einen Befehl ausgibt, der den Beginn einer Ubertragung erforderlich 
macht (Sendebeginnbefehl) (Schritt S101). In dieser Hinsicht wird, wie weiter unten unter 
Hinweis auf Fig. 21, 26 und 33 beschrieben, ein Sendebeginnbefehl zum Beispiel von dem 
Mikrorechner 38, 42, 45, 48 oder 55, der jenen Haushaltsgeraten zugeordnet ist, die die 
Lebensdatenmeft- und Uberwachungsfunktion haben, an die entsprechende Schnittstelleneinheit 
ausgegeben, wenn die Erkennungsdaten der Person, wie Gewicht, Wuchs oder Verdrangung 
abgeieitet werden. Beim Feststellen des Sendebeginnbefehls vom Mikrorechner 38, 42, 45, 48 
oder 55 setzt die entsprechende Schnittstelleneinheit einen Zeitgeber auf eine vorherbestimmte 



Zeitdauer <S 102). und priift dann bei Ablauf der Zeit (S103) im Punkt S 104 die Ausgabe des 
Komparators (zum Beispiel des Komparators 79 in Fig. 5) urn zu sehen, ob das Koaxialkabel 1 1 
besetzt ist. 1st die Leitung besetzt, wird bei S102 der Zeitgeber erneut gesetzt. Zweck der 
Entscheidung S104 ist es, eine Kotlision von Signalen zu vermeiden, die sonst auftrate, wenn 
eine Vielzahl von Schnittstelleneinheiten gleichzeitig mit der Obermittlung von Signalen beginnt. 
Die eingestellte Periode des Zeitgebers kann von Schnittstelleneinheit zu Schnittstelleneinheit 
variieren, so daS unterschiedliche Schnittstelleneinheiten nach der Reihenfolge der Prioritat 
unterschieden werden. In diesem Fall nehmen jene Schnittstelleneinheiten, die eine kurzere 
Zeitgebereinstelldauer haben, die Entscheidung S104 haufiger vor als diejenigen mit einer 
langeren Zeitgeberperiode, so daB die Gelegenheit mit dem Senden zu beginnen den zuerst 
genannten Einheiten gegeben wird, sobald die Leitung frei wird. Wenn die Leitung frei wird, 
sendet die Schnittstelleneinheit, den Sendetibertragungsbefehl empfing, Daten uber ihren Treib r 
(zum Beispiel den Treiber 81 der Fig. 5) an das Koaxialkabel 11 (S105). Die vorstehende 
Senderoutine S101-S105 wird von der Schnittstelleneinheit 22, 23, 24, 25 oder 27 entspre- 
chend dem Mikrorechner 38, 42, 45, 48 oder 55 durchgefiihrt, wenn beispielsweise die 
Erkennungsdaten der Person erfaftt werden. 

Alle Schnittstelleneinheiten 22-30 sind mit ihrem Empfanger (zum Beispiel dem Empfanger 80 in 
Fig. 5) an das Koaxialkabel 11 angeschlossen, wobei die bei S101-S105 von irgendeiner der 
Schnittstellen an das Kabel 11 gesandten Signale von alien anderen Schnittstelleneinheiten, 
einschlieBlich der Schnittstelleneinheit 26 fur die Steuereinheit 20 empfangen werden. Dariiber 
hinaus ist bei Beendigung die Schnittstelleneinheit, die gerade die Ubertragung beendet hat 
SI 05, in einem Bereitschaftszustand. Alle Schnittstelleneinheiten priifen periodisch den Sende- 
beginnbefehl (S101) und prijfen bei Nichtvorliegen eines solchen Befehls die Leitung, urn zu 
sehen, ob sie besetzt ist (S106). Wenn die Leitung besetzt wird, weil irgendeine Schnittstellen- 
einheit Daten sendet, liest jede der anderen Schnittstelleneinheiten die Signale auf der Leitung 
(S107), urn die Cibermittelten Daten in ihrem Pufferspeicher zu speichern (SI 08). Bei Beendigung 
der Datenubertragung (S109) bestimmt jede Schnittstelleneinheit, ob es notig ist, die empfange- 
nen Daten im Speicher des entsprechenden Mikrorechners oder PCs zu speichern (S110). Wenn 
das unnotig ist, wird der Pufferspeicher geloscht (S112), und wenn es notig ist, werden die 
Daten an den entsprechenden Mikrorechner oder PC (S1 11) weitergegeben, urn in dessen 
Speicher gespeichert zu werden (zum Beispiel dem RAM 73 in Fig. 5). 

Die Steuereinheit 20 ist so programmiert, daB sie wie im Ablaufdiagramm gemaB Fig. 7 funktio- 
niert, urn die zentralisierte Speicherung und Steuerung der Lebensdaten zu bewerkstelligen, die 
von den jeweiligen, den Haushaltsgeraten zugeordneten Priif- und MeBvorrichtungen rfaBt 
wurden, und auch urn die Priif- und MeBinstrumente und die Steuervorrichtungen der Haushalts- 
gerate mit jeglichen Lebensdaten zu versorgen, die fur deren Betrieb erforderlich sind. Unter 
Hinweis auf Fig. 7 bestimmt die Steuereinheit 20 zunachst im Punkt S121, ob die im Speicher 
54 gespeicherten Daten an das Koaxialkabel 1 1 gesendet werden sollen. Die Entscheidung S1 21 
soil bestimmen, ob irgendeines der Haushaltsgerate im Netzwerk von der Steuereinheit 20 das 
Ubersenden von Daten anfordert, und sie kann anhand eines Sendeanforderung-Anzeigekennzei- 
chens vorgenommen werden, welches in dem von den Schnittstelleneinheiten 22-25 und 27-30 
auf das Kabel 11 ubertragenen Signalblock gefuhrt wird. Ein beispielhaftes serielles Datenuber- 



tragungsformat eines solchen Signalblocks ist in Fig. 8 veranschaulicht. Wie dort gezeigt, wird 
der Block angefuhrt von einem 1 Bit Anzeigekennzeichen, wobei ein Kennzeichen "V beisptels- 
weise bedeutet, daft eine Anforderung von einem der Haushaltsgerate zum Senden vorliegt und 
ein Kennzeichen "0" darstellt, da& keine solche Anforderung besteht.. Wenn durch Priifen des 
Sendeanforderung-Anzeigekennzeichens festgesteflt wird, daft eine Datensendung angefordert 
ist, identifiziert die Steuereinheit 20 bei S122 das die Ubertragung anfordernde, jeweilige 
Haushaltsgerat in Obereinstimmung mit einer Erkennungsnummer des Gerates, die in dem in Fig. 
8 gezeigten Signalblock enthalten ist, und erkennt die jeweilige Person bei S123. Wenn der von 
der Schnittstelleneinheit des Gerates gesandte Signalblock nur die Erkennungsparameter der 
Person enthalt (zurn Beispiel Gewicht, Wuchs oder Verdrangung), aber nicht die Erkennungs- 
nummer (ID) der Person, wird diese Erkennung der Person dadurch vorgenommen, daft die 
Personenerkennungsdaten aller Mitglieder der Familie aus dem Speicher 54 der Steuereinheit 20 
wiedergewonnen und mit dem Wert des Erkennungsparameters der Person verglichen werden, 
den das jeweilige Gerat ubermittelt hat. Wenn ansonsten der von der Schnittstelleneinheit 
gesandte Signalblock die Erkennungsnummer (ID) der Person enthalt, erfolgt die Erkennung der 
Person bei S123 auf der Basis der ID-Nummer. Dann schaut die Steuereinheit 20 bei S124 in 
eine Tabelle, welche die in Spalte VI der Fig. 3 gezeigten Listen enthalt, urn zu sehen, welche 
Art von Daten an dieses bestimmte Gerat ubermittelt werden mussen, und gibt bei S125 die 
erforderlichen Daten auf das Koaxialkabel 11. Das Format des von der Steuereinheit 20 gesand- 
ten Signalblocks kann ahnlich dem in Fig. 8 gezeigten sein, aufSer daR das Sendeanforderung- 
Anzeigekennzeichen "o" ist. Wenn in der Entscheidung bei S121 keine Anforderung zum Senden 
von irgendeinem der Gerate vorliegt, speichert die Steuereinheit 20 bei S126 einfach.die von den 
Geraten an das Kabel 11 transportierten Daten im Festplattenspeicher 54. 

Unter Hinweis auf die Fig. 9-22 soil das Wasserklosettsystem 12 mehr im einzelnen beschrieben 
werden. Wie schon beschrieben,. beinhaltet das Toilettensystem 12 Lebensdatenuberwachungs- 
funktionen der Urinanalyse, Elektrokardiographie, Sphvgmomanometrie einschlieSlich der 
Pulsfrequenzmessung, der Messung des Korperfettgehaltes und der Feststellung des Korperge- 
wichts. 

Wie in Fig. 9-1 1 gezeigt, umfa&t das Toilettensystem 12 eine Kloschussel 82, einen schwenkba- 
ren Sitz 83, einen Deckel 84, ein hinteres Gehause 85, worin ein herkdmmlicher Wasserbehalter 
86 angeordnet ist. Ferner ist das Toilettensystem 12 mit zwei Steuerkasten 87 und 88 versehen, 
die auch als linke bzw. rechte Armlehne dienen. Der Steuerkasten 87 linker Hand ist an seiner 
Oberseite mit der Eingabevorrichtung 40 und der LCD 41 des MelS- und Steuersystems 31 
versehen und beherbergt darin eine Steuervorrichtung und ein Warmwasserspeicherreservoir 
(nicht gezeigt) eines eingebauten Bidetsystems, welches als "Washlet" (Warenzeichen) bekannt 
ist. Im Steuerkasten 88 rechter Hand ist der Mikrorechner 38 und ein akustischer Sensor 89 
aufgehoben, der nur in Fig. 19 gezeigt ist und zum Feststellen des Urinierens dient. Der akusti- 
scrte Sensor 89 kann einen herkdmmlichen elektromagnetischen Geber aufweisen, und dessen 
Ausgabe wird an eine A/D-Umsetzerschaltung des Mikrorechners 38 weitergeleitet, wie in Fig. 
19 gezeigt. 
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Vor der Kloschussel 82 ist ein erster Gewichtsdetektor 90 angeordnet, urn das Korpergewicht 
des Benutzers passiv zu erfassen. Wenn der Benutzer sich dem Toilettensystem zurn Urinieren in 
stehender Haltung nahert, wird sein gesamtes Gewicht vom ersten Detektor 90 wahrgenommen. 
Ferner ist der Toilettensitz 83, wie Fig. 11 zeigt, mit vier Drucksensoren 91 versehen, die zum 
Zusammenwirken mit der Kloschussel 82 geeignet sind, urn den zweiten Gewichtsdetektor zu 
bilden. Wenn der Benutzer auf dem Toilettensitz 83 sitzt, wird ein erheblicher Teil des Korper- 
gewichts von zweiten Detektor 91 festgestellt, wahrend der erste Detektor 90 die Erfassung des 
restlichen Teils bewirkt. Die Ausgabe dieser Detektoren 90 und 91 gelangt in die A/D-Schaltung 
des Mikrorechners 38 zur Berechnung des Korpergewichts. Es ist klar, daB sobald das Wasser- 
klosettsystem 12 benutzt wird, die Erfassung des Korpergewichts passiv und automatisch 
durchgefuhrt wird, ohne daB positive Anweisungen vom Benutzer erforderlich sind. 

Wie in Fig. 10 veranschaulicht, ist der Toilettensitz 83 mit einem eingebauten Sensorabschnitt 
92 des zerstorungsfreien Korperfettpruf- und MeBinstruments versehen. Dieses Instrument ist so 
ausgelegt, daB es nach dem in der an Rosenthal et al. erteilten US Patentschrift 4 633 087 
arbeitet, und der Sensorabschnitt 92 desselben weist eine im nahen Infrarotbereich Strahlung 
emittierende Diode ((RED) 93 sowie einen Photosensor 94 auf, die schematisch in Fig. 19 
gezeigt sind. Wie Fig. 19 zeigt, wird die Ausgabe des Photosensors 94 an einen Analysier- 
Mikrorechner 95 angelegt. Die Messung des Korperfettgehalts wird auch passiv und automatisch 
durchgefuhrt, wenn der Benutzer auf dem Toilettensitz sitzt und sein oder ihr Oberschenkelb - 
reich gegenuber dem Sensorabschnitt 92 bloBliegt. Die IRED 93 sendet Strahlung im nahen 
Infrarotbereich in Richtung zum bloBgelegten Oberschenkelbereich des Benutzers aus, wobei die 
Intensitat reflektierten Lichts vom Photosensor 94 festgestellt wird, urn den Korperfettprozent- 
satz abzuleiten. 

Das Toilettensystem 12 ist ferner mit Funktionen der Elektrokardiographie, Sphygmomanometrie 
und Pulsfrequenzmessung versehen. Der Elektrokardiograph ist so konstruiert, dafc er ein 
Elektrokardiogramm entsprechend der zweiten Ableitungsmethode erfaBt und aufzeichnet, worin 
die Potentialdifferenz zwischen dem rechten Arm und den unteren Extremitaten wahrgenommen 
wird. Hierzu ist die rechte Armlehne 88 mit einer ersten Elektrode 96 versehen, wie in Fig. 10 
gezeigt, urn es dem auf dem Toilettensitz sitzenden Benutzer zu ermoglichen, seinen oder ihren 
rechten Arm mit der Elektrode 96 in Beruhrung zu bringen. Der Toilettensitz 83 ist mit einer 
zweiten und dritten Elektrode 97 und 98 in solcher Weise ausgestattet, daB die rechte und linke 
Oberschenkelregion mit den Elektroden 97 und 98 in Beruhrung gebracht werden, wenn der 
Benutzer auf dem Toilettensitz sitzt. Die Ausgaben dieser Elektroden 96-98 werden in einen 
Analysier-Mikrorechner 99 eingespeist, wie in Fig. 19 gezeigt. Es ist zu erkennen, da(5 trotz der 
Tatsache, daB die zweite und dritte Elektrode 97 und 98 mit den rechten und linken unteren 
Extremitaten als Begleiterscheinung dessen in Beruhrung gelangen, daS der Benutzer auf dem 
Toilettensitz sitzt, der Benutzer doch immer noch absichtlich den rechten Arm auf die rechte 
Armlehne 88 in Beruhrung mit der ersten Elektrode 96 legen muB, damit das Elektrokardiogramm 
aufgezeichnet wird, so daB eine gewisse positive Handlung seitens des Benutzers fur Zwecke 
der Elektrokardiographie notig ist. Die Messung des arteriellen Blutdrucks und d r Pulsfrequenz 
erfolgt mit einem herkommlichen digitalen Sphygmomanometer, der nach dem Prinzip der 
Plethysmography arbeitet. Eine FingermeBmanschette 100 des digitalen Sphygmomanometers 



ist am ober n, vorderen Teil der rechten Armlehne 88 angeordnet, und eine Steuerung sowi ein 
Antrieb des Sphygmomanometers ist innerhalb der Armlehne 88 aufgenommen, die als Steuer- 
kasten dient. Wie allgemein bekannt, wird die Sphygmomanometrie und Pulsfrequenzmessung 
bewirkt, wahrend der Benutzer den rechten Zeigefinger in die Fingermanschette 100 hinein- 
steckt. Digitale Sphygmomanometer stehen aus verschiedenen Quellen zur Verfugung, und fur 
die Zwecke der vorliegenden Erfindung kann der von Omron Corp., Kyoto, Japan vertriebene 
digitale Sphygmomanometer HEM801 zweckmafcig benutzt werden. Wie Fig. 19 zeigt, wird die 
Ausgabe des Fingermanschettensensors 100 an den Analysier-Mikrorechner 99 weitergeleitet. Es 
sei darauf hingewiesen, daS der Benutzer zur Blutdruck- und Pulsfrequenzmessung seinen Finger 
in die MeSmanschette 100 einschieben mute. Folglich ist ein positiver Eingriff seitens des 
Benutzers auch erforderlich. 

Oas Toilettensystem 1 2 ist ferner mit einer automatisierten Untersuchungsvorrichtung zur 
Probenentnahme und Analyse von Harn versehen. Die Urinanalysevorrichtung ahnelt im Prinzip 
der Vorrichtung zur Probenentnahme und Untersuchung von Harn, die in der parallel laufenden, 
am 22. August 1991 eingereichten europaischen Patentanmeldung Nr. 91114110.9 beschrieben 
ist, welche der Anmelderin ubertragen wurde, der auch die vorliegende Erfindung ubertragen 
wurde und deren Offenbarung durch diesen Hinweis hier eingeschlossen ist. Zur kurzen 
Beschreibung unter Hinweis auf Fig. 9-19 ist die Urinanalysevorrichtung 101 innerhalb des 
hinteren Gehauses 85 des Toilettensystems 12 angeordnet. Wie am besten in Fig. 1,2 gezeigt, ist 
in der Toilettenschussel 82 eine kleine Harnprobenentnahmehdhlung 102 ausgebildet, .die zur 
Probenentnahme einer kleinen Menge Harn beim Urinieren des Benutzers geeignet ist. Fur die 
Urinanalyse kann ein herkommlicher Untersuchungs- und Prufbogen 103 benutzt werden, wie er 
in Fig. 15 gezeigt ist. Wie dargestellt, kann jeder Prufbogen 103 ein Substrat aus Kunststoff 
enthalten, auf dem eine Vielzahl von Farbefeldern 104 befestigt sind, die mit verschiedenen 
Reagenzien getrankt sind, welche mit im Harn enthaltenen biologischen Substanzen eine 
Farbreaktion anzeigen konnen, um auf den Gesundheitszustand der Person hinzuweisen. Die 
Reagenzien konnen so ausgewahlt sein, dafc zum Beispiel Glukose, Albumin, Uribinilogen und 
okkultes Blut quantitativ bestimmt werden. 

Insgesamt ist die Urinanalysevorrichtung 101 so ausgelegt und programmiert, dali der Untersu- 
chungsbogen 103, sobald das Urinieren des Benutzers aufgrund des vom akustischen Sensor 89 
festgestellten Gerausches erfaftt wird, automatisch mit Harn in der Harnprobenentnahmehdhlung 
102 in Beruhrung gelangt, um die Reagenzien, mit denen die Felder getrankt sind, mit Harn 
reagieren zu lassen, und wird dann an einen Analysierkopf 105 (Fig. 14 und 16-18) der Vorrich- 
tung ubertragen, um den Grad an Verfarbungsreaktion zur quantitativen Urinanalyse zu bestim- 
men. Der Prufbogen wird nach der Analyse automatisch in einen Abfall 106 weggeworfen, wie 
in Fig. 9 und 13 gezeigt. 

Genauer gesagt, umfaftt die Urinanalysevorrichtung 101, wie am besten in Fig. 1 2 zu sehen ist, 
einen geneigten, bewegbaren Tisch 107 zur Auflage des Prufbogens 103. Mittels eines von 
einem. Elektromotor 108 angetriebenen Zahnstangen-Gleitermechanismus 109 ist der Tisch 107 
zur translatorischen Bewegung zwischen einer durch die Schattenlinie in Fig. 14 gezeigten 
Mefistellung und einer durch die durchgezogene Linie angedeuteten Bezugsstellung und einer 



durch die Kettenlinie gezeigten BereitschaftssteJIung geeignet. Jeder Prufbogen 103 wird dem 
Tisch 107 von einem automatischen Bogenzufiihrer 110 zugefuhrt, der am hinteren Gehause 85 
angeordnet ist (Fig. 9) und ein Behaltnis 1 1 1 hat, in welchem sich als Vorrat ein Stapel Prufbo- 
gen 103 befindet, wie in Fig. 14 gezeigt. Prufbogen 103 in dem Stapel werden jeweils einzetn 
langs eines Prufbogenubergabeweges 114 in Abhangigkeit von der Umdrehung einer mittels 
Schrittschaltmotor 112 angetriebenen Aufnahmewalze 113 auf den Tisch 107 transportiert. Der 
Tisch 107 ist an seinem unterem Ende mit einem Paar Positionierstiften 115 versehen, um 
sicherzustellen, dafc der yom Zufuhrer 110 abgegebene Prufbogen 103 auf dem Tisch die in Fig. 
1 2 gezeigte Stellung einnimmt. 

Wie in Fig. 12-14 gezeigt, wird die Handhabung von Prufbogen 103 von einer Bogenubergabe- 
vorrichtung 1 16 ausgefuhrt, welche eine an der Kloschussel 82 befestigte BasisV|17 umfaftt, an 
der auch ein schwenkbarer Schiitten 1 18 zur Schwenkbewegung um eine senkrechte Achse 1 19 
angebracht ist. Wie ohne weiteres aus Fig. 12 und 13 zu entnehmen ist, kann der Schiitten 
mittels eines von einem Motor 120 angetriebenen Getriebes 121 um etwa 90° um die senk- 
rechte Achse 1 19 geschwenkt werden. Der Schiitten 118 ist mit einem verschiebbaren Arm 124 
versehen, der von einer von einem Motor 122 angetriebenen Riemen- und Riemenscheibenan- 
ordnung 123 angehoben und abgesenkt wird, wobei der Arm 124 einen Prufbogenklemmecha- 
nismus 127 besitzt, der von einem Solenoid 125 uber einen Draht 126 betatigt wird. 

Wenn sich ein vom Pruf bogenzufiihrer 110 abgegebener Prufbogen 103 auf dem Tisch 107 in 
seiner Stellung befindet, klemmt die Bogenklemme 127 den Bogen 103 fest, und der Tisch 107 
wird nach hinten bewegt, damit der Arm 1 24 abgesenkt werden kann, um den Prufbogen in die 
in der Probenentnahmehohlung 102 befindliche Harnpfutze einzutauchen. Dann wird der Arm 
124 angehoben und der Tisch 107 nach vorn bewegt. Anschliefcend wird die Klemme 127 
freigegeben, damit der Prufbogen erneut auf dem Tisch 107 angeordnet werden kann. Dann wird 
der Tisch 107 weiter nach vorn bewegt, wie in Fig. 16 gezeigt, bis sich der Tisch mit dem 
Analysierkopf 105 in Beruhrung befindet, um dadurch eine Dunkelkammer oder Kamera 128. zu 
bilden, wie in Fig. 17 gezeigt, worin eine Urinanalyse durchgefuhrt wird durch das Abstrahlen 
von Licht von einer Reihe Leuchtdioden (LED) 129 im Analysierkopf 105 auf entsprechende 
Reagensf elder 104 sowie durch Erfassen der Menge an reflektiertem Licht durch Photosensoren 
130, um die Intensitat der Verfarbungsreaktion von Reagenzien zu bestimmen. Die Ausgabe der 
Photosensoren 130 wird dem Analysier-Mikrorechner 95 zur Urinanalyse zugeleitet. 

Als nachstes wird unter Hinweis auf die Ablaufdiagramme der Fig. 20-22, die den Betrieb des 
Mikrorechners 38 des Toilettensystems 12 zeigen, beschrieben, wie die Lebensdaten von den 
dem Toilettensystem 12 zugeordneten Pruf- und Mefcvorrichtungen erfafct und wie die resultie- 
renden Daten ubermittelt werden. 

Zum Ablaufdiagramm der Fig. 20: wenn das Gewicht des Benutzers bei SI 31 entsprechend den 
Signaien vom ersten Gewichtsdetektor 90 und/oder den zweiten Sensoren 91 in Abhangigkeit 
von der Benutzung des Wasserklosetts 12 erfaftt wird, fuhrt der Mikrorechner 38 bei S132 eine 
Messung des Korpergewichts sowie Ubertragung und Empfang von Information durch. 
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Dieser Schritt S132 der Gewichtsmessung und Informationsubertragung sowie des Empfangs 
von Information ist im einzelnen in Fig. 21 als eine Subroutine gezeigt. Wie dort dargestellt, gibt 
der Mikrorechner 38 Analogsignale vom Detektor 90 und/ oder den Sensoren 91 ein (S151), 
konvertiert die analogen Signale in digitale Signale (S1 52) und leitet -einen Durchschnittswert ab 
(S153), woraufhin der Wert einmal im Speicher 73 gespeichert wird (S154). Dann sendet der 
Mikrorechner 38 einen Sendebeginnbefehl an die Schnittstelleneinheit 22 (S155), um diese zum 
Durchfuhren einer Datenkommunikation zu veranlassen (SI 56). 

Die Datenkommunikation bei S156 ist eine Reihe von Kommunikationen, die zwischen der 
Schnittstelleneinheit (IFU) 22 des Mikrorechners 38 und der Schnittstelleneinheit (IFU) 26 der 
Steuereinheit 20 uber das Koaxialkabel 1 1 erfolgt und in der folgenden Weise durchgefuhrt wird. 
Wie zuvor unter Hinweis auf Fig. 6 beschrieben, sendet die IFU 22 bei Erhalt des Sendebeginn- 
befehls vom Mikrorechner 38 bei S101-S105 an das Koaxialkabel 11 den Gewichtswert im 
Speicher 73, angefuhrt von einem Sendeanforderungsbefehl, die Gerate-ID-Nummer sowie die 
Art der Daten (in diesem Fall Gewicht), wie in dem seriellen Datenubertragungsformat der Fig. 8 
gezeigt. Die Personen-ID-Nummer braucht nicht unbedingt in dem zu dieser Zeit gesendeten 
Signalblock eingeschlossen zu sein. 

Als Reaktion auf das Senden von der IFU 22 fuhrt die IFU 26 der Steuereinheit 20 eine Daten- 
empfangsroutine durch (SI 06-1 11 in Fig. 6), was verursacht, dafi die empfangenen Daten im 
RAM der Steuereinheit 20 gespeichert werden. Die Steuereinheit 20 bestimmt und erkennt dann 
das jeweilige Gerat und die jeweilige Person (S1 22-1 23) und schaut in die Tab ell e der Fig. 3 
(S124), um zu sehen, welche Daten an das Toilettensystem 12 gesandt werden. mussen, wie 
vorstehend unter Hinweis auf das Ablaufdiagramm der Fig. 7 beschrieben. Da die Daten, die die 
Steuereinheit 20 dem Toilettensystem 1 2 zur Verfugung stellen mufi, diejenigen sind, die den 
Wuchs und das Geschlecht der Person betreffen, wie in Spalte VI der Fig. 3 gezeigt, sendet die 
Steuereinheit 20 diese benotigten Daten an das Koaxialkabel 1 1 zusammen mit der Gerate-ID- 
Nummer und der Personen-ID-Nummer (S125). Zu diesem Zweck fuhrt die IFU. 26 der Steuerein- 
heit 20 die Datenubertragungsroutine S101-105 aus, die im Ablaufdiagramm der Fig. 6 gezeigt 
ist. 

Wahrend der Ubertragung von der IFU 26 der Steuereinheit 20 fuhrt die IFU 22 des Mikrorech- 
ners 38 die Datenempfangsroutine S106-111 der Fig. 6 durch, was verursacht, daft die von der 
Steuereinheit 20 empfangene Information '(d.h. Personen-ID-Nummer, Wuchs und Geschlecht der 
Person) im RAM des Mikrorechners 38 gespeichert wird (S157). 

Noch einmal zum Ablaufdiagramm der Fig. 20, nachdem die notige Information von der Steuer- 
einheit 20 in der vorstehenden Weise erfafct wurde, bestimmt der Mikrorechner 38 des Toiletten- 
systems 12 bei S133, ob der akustische Sensor 89 innerhalb einer Minute ab Feststellung des 
Korpergewichts ein Urinierungsgerausch erfaSt hat. Ist das Gerausch festgestellt worden, wartet 
der Mikrorechner 38, bis das Gerausch aufhort (S134) und bestimmt dann, ob das Gerausch 
erstmalig festgestellt wurde (S135). Das dient der Unterscheidung des Uriniergerausches von 
irgendeinem anderen Gerausch, welches durch Spulwasser verursacht sein konnte. Wenn das 
Gerausch erstmalig erfaftt wurde, urteilt der Mikrorechner 38 auf ein Geschehnis des Urinierens 
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und fuhrt erne Urinanalyse bei S136 durch. Wenn ansonsten das Gerausch nicht innerha.b einer 
Minute ab der Gewichtserfassung festgestellt wurde, wird bestimmt, daB das Toilettensystem 

fuhrt' and6re ZW6Cke Urini6ren b6t§ti9t Wird ' 65 Wird k6ine Urinana, Vse durchge- 

Um das Detail der Urinanalyse (SI 36) unter Hinweis auf das Ablaufdiagramm der Fig 22 zu 
beschre.ben, signalisiert bei Feststellung der Beendigung des Urinierens bei S135 gemaB Fig 20 
der Mikrorechner 38 dem Schrittschaltmotor 112 des Prufbogenzufuhrers, sich um einen 
vorherbestimmten Winkel zu drehen, um zu veranlassen, daB ein Prufbogen 103 auf den Tisch 
107 geliefert wird (S161). Dann wird der Tischmotor 108 bei S162 angetrieben, um den Tisch 
107 vorwarts zu bewegen, bis dieser die durch die Schattenlinie in Fig. 14 gezeigte MeBposition 
erre.cht, woraufhin eine vorlaufige Messung bei S163 bewirkt wird. um die Anfangsfarbe von 
Reagenzien des Prufbogens vor der Verfarbungsreaktion festzustellen. Die erhaltenen Daten 
werden im Speicher des Analysierrechners 95 zur Verwendung bei der anschlieBenden Urinana- 
lyse gespeichert. Dann wird bei S164 der Tisch zuruckbewegt bis zu der mit durchgezogener 
L,n,e ,n F.g. 14 gezeigten Bezugsposition, und nach dem Antrieb des Armmotors 122 zum 
Senken des Arms 124 bei S165 wird das Solenoid 125 bei S166 erregt, um den Prufbogen 
mittels der Klemme 127 festzuklemmen. Dann wird bei S167 der Arm 124 angehoben und bei 
S168 der Tisch 107 weiter nach hinten in die mit Kettenlinie in Fig. 14 gezeigte Bereitschafts- 
stellung bewegt, woraufhin der Arm 124 abgesenkt wird (S169), um den Prufbogen 103 in den 
Harn m der in der Kloschiissel gebildeten Probenentnahmehohlung 102 einzutauchen (S170) 
Danach wird der Arm angeboten (S171) und der Tisch nach vorn in die Bezugsstellung bewegt 
(S172). Nach Freigabe der Klemme 127 bei S173 befindet sich der Prufbogen in seiner Lage auf 
dem T.sch 107. Der Tisch wird erneut nach vorn zur MeBstellung bewegt, worin er mit dem 
Analysierkopf 105 in Beruhrung gebracht wird (S174). Nach Ablauf einer vorherbestimmten Zeit 
die erforderlich ist, damit die Reagenzien ein angemessenes MaB an Verfarbungsreaktion 
erfahren konnen, wird eine Urinanalyse bei S175 durchgefiihrt, indem die Anderung der Farbe 
der Reagenzien mit den LEDs 129 und den Sensoren 130 festgestellt wird. Wenn der Analysier- 
rechner 95 veranlaSt worden ist, die resultierenden Daten auszugeben (S176), wird der Tisch 
zuruckbewegt (S177), und dann wird der Arm abgesenkt (S178), damit die Klemme den 
Prufbogen halten kann (S179). Der Arm wird dann angehoben (S180) und der Tisch zumck in 
d,e Bereitschaftsstellung bewegt (S181). Dann wird bei S182 der Schlittenmotor 120 angetrie- 
ben, um den Schlitten 118 in die in Fig. 9 gezeigte Stellung zu schwenken, woraufhin die 
Klemme 127 gelost wird, damit der Prufbogen nach der Urinanalyse in den Abfall 106 entlassen 
werden kann (S183). SchlieBlich wird der Schlitten in seine Anfangsstellung zurCickgebracht 
(S184) und der Tisch 107 nach vorn in die Bezugsstellung bewegt (S185), um fur eine anschlie- 
Bende Urinanalyse bereit zu sein. 

Unter erneutem Hinweis auf Fig. 20 wird nach Beendigung der Analyseroutine (S136) in der 
vorstehend beschriebenen Weise bei S137 aufgrund der Signale von den Drucksensoren 91 eine 
Entsche.dung getroffen, ob der Benutzer auf dem Toilettensitz sitzt. Sitzt er, wird der Sensorab- 
schn,tt 92 betatigt, um eine zerstorungsfreie Messung des Korperfetts durchzufuhren, und der 
Analys,errechner 95 wird betatigt, um den Korperfettgehalt abzuleiten (S138). Vorzugsweise 
wird die Berechnung des Korperfettprozentsatzes unter Berucksichtigung der von der Steuerein- 
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heit 20 erfafcten Dat n zum Wuchs und Geschlecht sowie unter Befolgung der Schatzformel 
durchgefuhrt, die in dem Artikel "Estimation of Body Fat by Near Infrared Spectroscopic 
Techniques", Sawai et al. Science of Physical Strength, Bd. 39, Nr. 3, Juni 1990, 155-163, 
beschrieben ist. 

Bei Beendigung der Korperfettmessung (S138) erfolgt eine Bestimmung bei S139, urn zu priifen, 
ob der Benutzer innerhalb einer Minute ab Feststellung des Sitzens den Finger mit der Finger- 
mefcmahschette 100 des digitalen Sphygmomanometers in Eingriff gebracht hat. Wird der Finger 
wahrgenommen, wird die Messung des arteriellen Blutdrucks und der Pulsfrequenz vorgenom- 
men (S140). Da wahrend der Blutdruckmessung der rechte Arm der Person positiv in Beruhrung 
mit der ersten Elektrode 96 auf der Armlehne 48 gehalten wird, kann auch ein Elektrokardio- 
gramm gemaft der zweiten Ableitungsmethode aufgrund der Ausgabe der ersten Elektrode 96 im 
Zusammenwirken mit den Ausgaben der zweiten und dritten Elektrode 97 und 98 festgestellt 
werden. 

Danach wird bei S141 eine Entscheidung getroffen, urn zu sehen, ob irgendwelche Lebensdaten 
als Ergebnis der vorstehenden Gewichtsmessung, Urinanalyse, Korperfettmessung, Sphygmoma- 
nometrie einschlieftlich Pulsfrequenzmessung und/oder Elektrokardiographie abgeleitet wurden. 
Wenn das so ist, werden die Daten bei S142 auf der LCD 41 angezeigt, und der Mikrorechner 
38 veranlafct bei S143 die IFU 22 zum Obermitteln der Daten an das Kabel 11. Die IFU 26 der 
Steuereinheit 20 empfangt die Daten vom Mikrorechner 38 und speichert sie im Speicher 54. 

So werden in Abhangigkeit von der Benutzung des Toilettensystems 12 die Lebensdaten zum 
Korpergewicht, Harnbestandteilen und Korperfettprozentsatz der Person passiv uberwacht und 
erhalten und automatisch im Speicher der Steuereinheit 20 gespeichert. Wenn der Benutzer sitzt 
und seinen oder ihren Finger eindeutig in die FingermeSmanschette 100 eingesteckt hat, werden 
zusatzlich die Lebensdaten zum arteriellen Blutdruck, Pulsfrequenz und Elektrokardiogramm 
erfaRt und im Speicher gespeichert. 

Als nachstes wird unter Hinweis auf die Fig. 23-27 das Bett 13 des Netzwerksystems beschrie- 
ben. Bei dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel ist das Bett 13 geeignet, als Personenerken- 
nungsparameter den Wuchs des Benutzers durch Feststellen der Temperaturverteilung auf dem 
Bett und auch die Basalkorpertemperatur als vitale Information zu messen. Wie Fig. 23 zeigt, ist 
in das Bett 13 eine Matrix aus Thermistoren eingearbeitet, die innerhalb einer Matratze 140 
angeordnet sind und beispielsweise zwanzig Reihenanordnungen 141 von Thermistoren umfas- 
sen. Um eine exakte Messung des Wuchses mit einer geringeren Anzahl von Thermistoranord- 
nungen sicherzustellen, ist vofzugsweise die Thermistormatrix so ausgelegt, date die Reihenan- 
ordnungen 141 im mittleren Teil des Betts 13 sparlich, aber im Umfangsteil desselben dicht sind. 
Da die Reihenanordnungen 141 in der Matrix in ihrer Auslegung identisch sein konnen, wird nur 
eine von ihnen unter Hinweis auf Fig. 24 beschrieben. Wie dort gezeigt, weist jede Thermistor- 
reihenanordnung 141 eine Vielzahl von Thermistoren 142 auf, z. B. insgesamt acht. Jeder 
Thermistor 142 ist an einem Ende mit einem Widerstand 143 verbunden, an dem eine Bezugs- 
spannung anliegt, und das andere Ende ist geerdet. Der Spannungspegel an der Verbindung£- 
stelle zwischen dem Thermistor 142 und dem Widerstand 143 wird uber einen Multiplexer 144 
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in den Mikrorechner 42 eingegeben. Hierzu addressiert der Mikrorechner 42 den Multiplexer 144 
uber einen 4-Bit Adressenbus 145, urn der Reihe nach die Spannung an der Verbindungsstelle zu 
lesen. Da der Widerstand des Thermistors 142 und folglich die Spannung am Verbindungspunkt 
mit der Temperatur schwanken, kann die Temperatur an einem Punkt in der Matrix festgestellt 
werden, an der sich jeder Thermistor befindet. Vorzugsweise sind nur die Reihenanordnungen 
141 der Thermistoren 142 und zugehorige Zuleitungen innerhalb der Matratze 140 angeordnet, 
wahrend die Widerstande 143, der Multiplexer 144, Mikrorechner 42 und die IFU 23 in einem 
neben dem Bett 13 vorgesehenen Steuerkasten 146 untergebracht sind. 

Die Messung des Wuchses und der Korpertemperatur entsprechend dem Bett 13 wird ebenso 
wie die Gbertragung der abgeleiteten Lebensdaten unter Hinweis auf die Ablaufdiagramme der 
Fig. 25-27 beschrieben, die den Betrieb des Mikrorechners 42 zeigen. Wie Fig. 25 zeigt, mifct der 
Mikrorechner 42 den Wuchs des Benutzers, urn zu veranlassen, daS die Daten an die Steuereiri- 
heit 20 ubertragen werden (S191) und stellt dann die Korpertemperatur (S192) zur Gbertragung 
an die Steuereinheit 20 (S193) fest. Die Subroutinen der Wuchs und Temperaturmessungen sind 
in den Fig. 26 bzw. 27 gezeigt. 

Unter Hinweis auf Fig. 26 pruft der Mikrorechner 42 periodisch bei S201 alle Thermistoren 142 
der Reihe nach, urn die Mindesttemperatur in der Thermistormatrix festzusteilen und bestimmt 
bei S202, ob irgendein Punkt in der Matrix einer hoheren als der Mindesttemperatur unterzogen 
ist. Wenn die Temperatur irgendeines Punktes angehoben ist, wird geurteilt, dafc das Bett 13 
nunmehr benutzt wird, und der Mikrorechner 42 stellt dann die Reihenanordnungen fest, die 
erwarmt sind (S203). Dann wird der maximale Langsabstand zwischen den erwarmten Reihen- 
anordnungen gemessen (S204), urn den Wuchs des Benutzers (S205) abzuleiten. Da beliebige 
Punkte in der Thermistormatrix in Warmeberuhrung mit dem Benutzer durch die Warme des auf 
dem Bett liegenden Benutzers erwarmt sind, und da der maximale Abstand zwischen den 
erwarmten Reihenanordnungen zum Wuchs der Person proportional ist, ist es moglich, den 
Wuchs durch das Feststellen der maximalen Entfernung zu schatzen. Wenn man die Reihenan- 
ordnungen 141 im Umfangsteil des Betts dicht anordnet, wie oben beschrieben, kann der Wuchs 
fur jedes Inkrement von 2 cm festgestellt werden. Der Mikrorechner 42 speichert zeitweise die 
erfafcten Wuchsdaten im Speicher (S206) und sendet einen Sendebeginnbefehl an die IFU 23 

(5207) , urn die IFU 23 zu veranlassen, die im Ablaufdiagramm der Fig. 6 gezeigte Datenubertra- 
gungsroutine S101-105 durchzufuhren, um die Wuchsdaten auf das Koaxialkabel 11 zu geben 

(5208) . Da das Bett 13, wie aus Spalte VI der Tabelle in Fig. 3 erkennbar, keine Gbertragung 
von Daten von der Steuereinheit 20 braucht, sendet die Steuereinheit 20 nur die Gerate-ID- 
Nummer und die Personen-ID-Nummer an das Kabel 11. Der Mikrorechner 42 speichert dann im 
Speicher die uber die IFU 23 des Betts empfangenen Informationen (S209). 

Unter Hinweis auf Fig. 27 stellt der Mikrorechner 42 in der Korpertemperaturmefcroutine die 
maximale Temperatur in der Thermistormatrix fest (S211), speichert zeitweilig die resultierenden 
Daten im RAM (S212) und wartet 10 Minuten (S213). Nach einem Ablauf von 10 Minuten wird 
die Hochsttemperatur erneut gemessen (S214) und mit der Hochsttemperatur vorhergehender 
Messung verglichen (S215), um zu bestimmen, ob die Hochsttemperatur wahrend der vergange- 
nen 10 Minuten abgesenkt wurde (S216). Bei fehlendem Temperaturabfall werden die Tempera- 



turdaten bei S218 erneuert. 1st innerhalb 10 Minuten eine Temperaturabsenkung eingetreten, 
wird geurteilt, da& der Benutz r nunmehr erwacht ist, das Bett 13 verlassen hat, und die 10 
Minuten vorher festgestellte Temperatur wird als die Basalkorpertemperatur bestimmt (S217). 
Die so erhaltenen Vitaldaten werden an die Steuereinheit 20 weitergeleitet (siehe S193 in Fig. 
25), urn in deren Speicher gespeichert zu werden. Auf diese Weise wird die Basalkorpertempera- 
tur des Bettbenutzers in Abhangigkeit von der Benutzung passiv gemessen, und die abgel itete 
Temperaturinformation wird in der Steuereinheit 20 automatisch gespeichert. 

Unter Hinweis auf die Fig. 28-36 wird als nachstes das Badsystem 14 und die zugehorige 
Ausrustung beschrieben. Insgesamt ist das Badsystem 14 geeignet, als nutzliche Lebensinfor- 
mation das R-R Intervall des Elektrokardiogramms passiv festzustellen, von dem vermutet wird, 
date es den Grad an geistiger Belastung des Menschen darstellt, und es ist ferner so konstruiert, 
daR es zum Zweck der Gesundheitspflege dem Badenden Massage bietet und die Badtemperatur 
steuert. 

Wie Fig. 28 zeigt, umfafct das Badsystem 14 eine Badewanne 150, die mit einem Dusenblassy- 
stem ausgestattet ist, welches geeignet ist, Wasserstrahlstrome in der Badewanne zu erzeugen. 
Das Dusenblassystem ist von herkommlicher Art und soli dem Badenden massierende Wirkung 
geben. Ein Beispiel des Dusenblassystems ist "Blow Bath" (Warenzeichen), welches von der 
Anmelderin vertrieben wird, der die yorliegende Erfindung ubertragen wurde. Das Dusenblassy- 
stem kann heifces Wasser in der Wanne durch ein Rohr 151 zu einer Pumpeneinheit 152 
umwalzen, die das Wasser druckbeaufschlagt, damit es durch ein Rohr 153 zu einer Vielzahl 
von, sagen wir vier, Ausstofcduseneinheiten 1 54 flieSt, worin Luftblasen der Wasserstromung 
zugemischt werden, um Wasserschaumstrahlen zu bilden, die dann in die Badewanne einge- 
spritzt werden. Jede Duseneinheit 154 weist ein Solenoidventil auf, welches so konstruiert ist, 
daS es die Durchfluftmenge von Luft, die zum Zwecke der Beluftung von einem Lufteinlafc 155 
durch ein Luftrohr 146 eingesaugt wird, steuert. Wie in Fig. 29 gezeigt, werden Solenoide 157 
der Solenoidventile der Duseneinheiten 154 und ein Motor 158 der Pumpeneinheit 152 vom 
Mikrorechner 45 gesteuert, der innerhalb eines an der Badezimmerwand befestigten Steuerka- 
stens 159 angeordnet ist. Per Steuerkasten 159 ist mit einer Vorrichtung 160 fur manuelle 
Eingabe versehen, die bei der manuellen Einstellung der Badebedingungen benutzt wird. HeiRes 
Wasser in der Badewanne wird auch durch ein Paar Umwalzrohre 161 durch einen herkommli- 
chen Gasboiler 162 umgewalzt. Wie aus Fig. 29 hervorgeht, ist der Boiler 162 mit einer 
Gassteuereinheit 163 zum Steuern der dem Brenner zugefuhrten Gasdurchflufcmenge und mit 
einer Luftsteuereinheit 164 zum Steuern der DurchfluGmenge der Verbrennungsluft versehen, so 
daft die Temperatur des in der Badewanne zirkulierenden warmen Wassers vom Mikrorechner 45 
geregelt wird. Der Feuchtigkeitsgehalt des Badezimmers wird durch ein herkommliches Dunst- 
spruhsystem gesteuert. Hierzu ist an der Badezimmerwand eine Dunstspruhduse 165 ange- 
bracht, wie in Fig. 28 gezeigt, die geeignet ist, von einer Pumpe 166 durch ein Zufuhrrohr 167 
mit einer Heizvorrichtung 167A gepumptes heiftes Wasser zu verspruhen. Die Pumpe 166 hat 
einen Motor 168, der auch yon dem Mikrorechner 45 gesteuert wird, wie in Fig. 29 gezeigt. 

Der Boiler 162 ist mit einem Wasserp gelsensor 1 70 versehen, um die Verdrangung des Korpers 
des Badenden festzustellen. Ferner ist das Zirkulationsrohr 1 61 mit einem Drucksensor 171 zum 
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Feststellen des Vorhandenseins oder der Abwesenheit des Badenden in der Badewanne aufgrund 
der Druckschwankung versehen. Zusatzlich ist an der Badezimmerwand ein photoelektrischer 
Sensor 172 vorgesehen, urn den Benutzer im Badezimmer zu erfassen. Die Signale von diesen 
Sensoren 1 70-172 werden an den Mikrorechner 45 weitergeleitet. Ferner ist die Badewanne 150 
an ihren Seitenwanden mit vier Elektroden 173 eines Elektrokardiographen versehen, deren 
Ausgabe an den Mikrorechner 45 angelegt wird. 

Die Arbeitsweise des Badsystems 14 und der zugehorigen Mefc- und Steuervorrichtungen, die 
Gesundheitspflegefunktionen haben, soli unter Hinweis auf Fig. 30-36 beschrieben werden. 
Zunachst zu dem Ablaufdiagramm der Fig. 30 und 31. Der Mikrorechner 45 pruft periodisch bei 
S221 die Signale von der Badezimmerwaage 21 (Fig. 2), urn zu sehen, ob am Eingang zum 
Badezimmer ein Badender wahrgenommen wird. Auch wenn das Gewicht nicht am Eingang 
festgestellt wird, wird der photoelektrische Sensor 172 bei S224 zyktisch uberpriift, urn den 
Badenden zu erfassen, der an der Waage 21 vorbeiging, urn ins Badezimmer zu gelangen. Wenn 
die Waage 21 das Gewicht des Badenden erfafct hat, fuhrt der Mikrorechner 45 bei S222 die 
Gewichtsmefc- und Informationskommunikationsroutine ahnlich den zuvor im Zusammenhang mit 
dem Ablaufdiagramm der Fig. 21 beschriebenen Schritten S1 51-1 57 durch, urn dadurch von der 
Steuereinheit 20 die in Spalte VI der Tabelle der Fig. 3 gezeigten Daten zu empfangen, und 
nimmt danach eine Voreinstellung der Badezimmerbedingungen bei S223 vor. Das Voreinsteflen 
der Badezimmerbedingungen kann zum Beispiel gemafc dem Ablaufdiagramm der Fig. 32 
durchgefuhrt werden. In Obereinstimmung mit den von der Steuereinheit 20 empfangenen Daten 
unter Einschlufc des Korperfettgehalts des Badenden und des Trainingsquantums, welches di 
Menge an Schweifc wahrend des Trainings mit dem Ergometer 15 darstellt, erfolgt somit eine 
Betatigung der Steuereinheiten 163 und 164 des Boilers, urn eine angemessene Badtemperatur 
herzustellen (S251), das Dunstspriihsystem 165/166 wird eingeschaltet (S252), die Starke des 
Blasstrahls durch die Pumpeneinheit 152 wird bestimmt (S253), und der Grad an Beluftung an 
den Duseneinheiten 154 wird eingestellt (S254). Die Starke des Blasstrahls kann entsprechend 
dem in der vorherigen Messung festgestellten R-R Intervall des Elektrokardiogramms und dem 
AusmaS an Training so bestimmt werden, da& die Massagewirkung im Verhaltnis zum Grad an 
geistiger und korperlicher Erschopfung erhoht wird. 

Nach dem Voreinstellen der Badezimmerbedingungen wird der photoelektrische Sensor 172 
uberpruft, um zu sehen, ob der Badende ins Badezimmer eingetreten ist (S224). Wird niemand 
wahrgenommen, wird ein Zeitgeber so eingestellt (S225), daR er eine vorherbestimmte Zeit lang 
wartet (S226-227). Mangels Feststellung des Badenden nach Ablauf einer vorherbestimmten 
Zeit ab der Gewichtsfeststellung durch die Waage 21 wird bestimmt, dafc eine Benutzung des 
Badezimmers nicht beabsichtigt ist, so daft die Voreinstellung der Badezimmerbedingung 
geldscht wird (S228). Wird der Badende im Badezimmer wahrgenommen, wird bei S229 
bestimmt, ob die durch die Vorrichtung 160 fur manuelle Eingabe im voraus eingestellte 
Bedingung gewahlt ist. Ist das der Fall, werden die Badezimmerbedingungen entsprechend der 
manuellen Eingabe vorzugsweise im voraus eingestellt (S230). Dann werden die Signale vom 
Wasserpegelsensor 170 gepruft, um den Anfangspegel warmen Wassers in der Wanne festzu- 
stellen (S231), und das Ergebnis wird im Speicher gespeichert (S232). Die Signale vom Druck- 
sensor 171 werden dann uberwacht, um zu sehen, ob eine Anderung im Wasserdruck. stattge- 
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funden hat (S233). Wird eine Druckschwankung festgestellt, so wird geurteilt, daft der Badende 
nunmehr in die Badewanne gestiegen ist und es wird die Verdrangungsmessung durchgefuhrt 
(S234). 

Die Verdrangungsmefcroutine S234 wird durchgefuhrt, wie mehr im einzelnen im Ablaufdia- 
gramm der Fig. 33 gezeigt. Ahnlich der zuvor unter Hinweis auf Fig. 21 beschriebenen Korper- 
gewichtsmefcroutine ist die Me&routine S234 dazu gedacht, als Personenerkennungsparameter 
die volumetrische Verdrangung des Korpers des Badenden zur Ubertragung an die Steuereinheit 
20 festzustellen und von dieser notige Daten zu empfangen> die fur die dem Badsystem 14 
zugeordneten Me&- und Steuervorrichtungen benotigt werden. Unter Hinweis auf Fig. 33 gibt der 
Mikrorechner 45 analoge Signale vom Pegelsensor 170 ein (S261), setzt die analogen Signale in 
digitale Signale um (S262), berechnet den Durchschnittspegel (S263) und speichert die erhalte- 
nen Daten zeitweilig im Speicher (S264). Bei S265 wird dann die Verdrangung, bei der es sich 
um das Wasservolumen handelt, welches von dem in die Wanne gestiegenen Badenden 
verdrangt wurde, durch Vergleich des bei S231 erfafcten Anfangspegels mit dem bei S263 
berechneten Durchschnittspegel abgeleitet. Ahnlich wie bei der im Zusammenhang mit Fig. 21 
beschriebenen Gewichtsmeftroutine sendet der Mikrorechner 45 einen Sendebeginnbefehl an die 
IFU 24 (S266), um diese zur Datenkommunikation zu veranlassen (S267) und speichert die von 
der Steuereinheit 20 empfangenen Daten in ihrem Speicher (S268). Wie aus Spalte VI der 
Tabelle in Fig. 3 hervorgeht, liefert die Steuereinheit 20 Informationen hinsichtlich des Korper- 
fettprozentsatzes, des arteriellen Blutdrucks und der Pulsfrequenz, dem Trainingsausmaft und R-R. 
Intervall des Kardiogramms, die beim vorhergehenden Messen erfaSt wurden. 

Bei Beendigung der Verdrangungsmefcroutine (S234) wird bestimmt, ob die Badezimmerbedin- 
gungen bereits voreingestellt wurden (S235). Da die Voreinstellung der Badezimmerbedingungen 
bei S223 nicht bewirkt worden ware, wenn der Badende mit gro&em Schritt uber die am Etngang 
befindliche Waage 21 in das Badezimmer eintrat, erfolgt die Voreinstellung bei S236. Dann 
werden die Beluftungsduseneinheiten 154 und die Pumpe des Dusenblassystems betatigt (S237- 
238) und das R-R Intervall des Elektrokardiogramms wird gemessen (S239). 

Die Messung des R-R Intervalls des Elektrokardiogramms (S239) wird so durchgefuhrt, wie im 
Ablaufdiagramm der Fig. 34 gezeigt. Zunachst uberwacht der Mikrorechner 45 die Ausgabe der 
Elektroden 1 73 des Elektrokardiographen, um das R-R Intervall des Elektrokardiogramms 
festzustellen (S271). Wie in Fig. 35 schematisch gezeigt, hat der R-Puls des Elektrokardio- 
gramms eine hervorspringende Spitze und kann aus diesem Grund von den an der Badewanne 
150 befestigten Elektroden 173 angemessen wahrgenommen werden. Es ist bekannt, daft das 
Intervall zwischen benachbarten R-Pulsen zur geistigen Belastung des Menschen in Beziehung 
steht. Das in der graphischen Darstellung der Fig. 36 gezeigte Histogramm geht von der 
Vermutung aus, daft der Grad an geistiger Belastung groft ist, wenn die Breite des Abwei- 
chungswertes schmal ist, wahrend eine Person entspannt ist, wenn die Breite breit ist. Die Mes- 
sung des R-R Intervalls wird uber 100 Pulse ausgefuhrt (S272), und die resultierenden Daten 
werden im Speicher gesp ichert (S273). Dann werden die Daten statistisch bearbeitet, um das in 
Fig. 36 gezeigte Histogramm abzuleiten (S274), und der Grad an geistiger Belastung wird durch 



einen Vergleich mit einem Standardmuster (S275) bestimmt (S276). Die Ergebnisse werden auf 
der LCD 47 dargestellt (S277) und an die Steuereinheit 20 ubertragen (S278). 



Wenn das R-R Intervall des Elektrokardiogramms auf diese Weise gemessen wurde, werden die 
Badezimmerbedingungen bei S240 in Gbereinstimmung mit den neu erfafcten Daten geandert, 
um die Starke des Blasstrahls und sonstige Bedingungen so abzuwandeln, daS der Grad der 
Massagewirkung mit dem Grad der Ermudung des Badenden ubereinstimmt. So wird ein hohes 
MaS an Gesundheitspflege durchgeftihrt und dadurch eine beschleunigte Erholung von der 
Erschopfung geboten. Der Mikrorechner 45 pruft periodisch die Signale vom Pegelsensor 170, 
um zu sehen, ob der Wasserpegel den Anfangswert wieder annimmt (S241) und wiederholt die 
Messung des R-R Intervails und Neueinstellung der Badezimmerbedingungen, wenn nicht der 
Anfangspegel wahrgenommen wird. Wenn der Pegel auf den Anfangspegel zuruckkehrt, wird 
geurteilt, dafc der Badende die Badewanne verlassen hat, so dafc das Dusenblassystem abge- 
schaltet wird (S242). Wenn der photoelektrische Sensor 172 die Anwesenheit des Badenden im 
Badezimmer nicht mehr wahrnimmt (S243), schaltet der Mikrorechner 45 den Dunstspruher aus 
(S244). 

Unter Hinweis auf Fig. 37 wird das Ergometer 15 im allgemeinen in Verbindung mit Obungen 
benutzt, die nicht im Freien durchgefuhrt werden, um die Gesundheit zu erhalten und um die 
physische Starke von Personen zu messen. Im Falle des dargestellten Ausfuhrungsbeispiels ist 
jedoch das Ergometer aufcerdem so angepa&t, daS es den arteriellen Blutdruck, die Pulsfrequenz 
und das Korpergewicht messen kann, damit diese als die Lebensdaten herangezbgen werden 
konnen, und um das Korpergewicht zur Benutzung als Personenerkennungsparameter zu 
erfassen. Die Erfassung des Gewichts geschieht passiv. Das Ergometer 15 ist ferner so konstru- 
iert, daR die Belastung des Trainings entsprechend den von der Steuereinheit 20 empfangenen 
Lebensdaten ebenso wie den selbst erfafcten Daten gesteuert wird. Im gezeigten Ausfuhrungs- 
beispiel kann das Ergometer 15 die Trainingsbelastung anhand des vom Toilettensystem 12 
erfaSten und von der Steuereinheit 20 ubertragenen Korperfettgehalts andern. 

Zu diesem Zweck ist in das Ergometer 15 an seiner Basis ein Gewichtsdetektor 180 eingebaut, 
um das Gewicht des Benutzers sowohl als Personenerkennungsparameter als auch als Lebensin- 
formation zu erfassen. Der Mikrorechner 48 und eine Steuereinheit eines digitalen Sphygmoma- 
nometers befinden sich in einem an einen Handgriff 181 montierten Steuerkasten 182. Eine 
Fingermefcrnanschette 182 des Sphygmomanometers ist losbar an dem Handgriff 181 befestigt, 
damit der Benutzer sie zur Qberwachung des arteriellen Blutdrucks und der Pulsfrequenz 
wahrend des Trainings tragen kann. Vorzugsweise kann der oben beschriebene digitale 
Sphygmomanometer HEM801 auch im Ergometer 15 benutzt werden. Der Steuerkasten 182 ist 
mit dem LCD 50 versehen, welches den Blutdruck und die Pulsfrequenz wahrend der Obung 
anzeigen kann. Der Steuerkasten 182 ist auch mit einem hier nicht gezeigten, herkommlichen, 
manuellen Eingabe-schaltern versehen, um es dem Benutzer zu ermoglichen, nach Wunsch ein 
vorherbestimmtes, vereinfachtes Ubungsprogramm zu wahlen. 

Das Ergometer 15 ist einem Fahrrad ahnlich konstruiert und hat eine mit Pedale versehene Kurbel 
184 zum Drehen eines Rades 186 uber einen Riemenantrieb 185. Das Rad 186 steht mit einer 
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drehbaren Reibrolle 187 in Beruhrung, der n Kontaktdruck von einem Gleichstrom-Linearmotor 
188 gesteuert ist, um den Reibungsdrehwiderstand gegen das Rad 186 zu variieren und dadurch 
die Trainingsbelastung zu steuern. Zu diesem Zweck ist eine gegabelte Stutze 189, welche die 
Reibrolle 187 drehbar abstutzt, mit der Abgabewelle des Gleichstrom-Linearmotors 188 so 
verbunden, daft durch das Drehen des Gleichstrommotors 188 in einer Richtung der auf das 
drehbare Rad 186 ausgeubte Reibwiderstand verstarkt wird, und umgekehrt. Der Gleichstrom- 
Linearmotor 188 erhalt seine Kraftbetatigung von einer durch den Mikrorechner 48 gesteuerten 
Treiberschaltung 190. Ein Beispiel der Treiberschaltung 190 ist in Fig. 38 gezeigt. Die Treiber- 
schaltung 190 besteht aus einer allgemein bekannten Anordnung und ist so ausgelegt, daS der 
Motor 188 in Vorwartsrichtung gedreht wird, wenn eine Spannung an den ersten Anschlufc 191 
angelegt wird, aber in umgekehrter Richtung gedreht wird, wenn die Spannung an den zweiten 
AnschluB 192 angelegt wird, wie in Fig. 39 gezeigt. Der Gleichstrommotor 88 kann zum Beispiel 
auf solche Weise gesteuert werden, dafc die Gesamttrainingsmenge, die das Produkt der 
auferlegten Reibungsbelastung, multipliziert mit der Zeit ist, proportional zum Korperfettprozent- 
satz des Benutzers linear gesteigert wird, wie in Fig. 40 dargestellt. 

Die Funktion des Ergometers 1 5 wird im Zusammenhang mit dem. Betrieb des Mikrorechners 48 
desselben beschrieben, wie im Ablaufdiagramm der Fig. 41 gezeigt. Wenn der Gewichtsdetektor 
•180 den Benutzer erfafct (S281), wird die Gewichtsmefc- und Informationskommunikationsrou- 
tine (S282) in ahnlicher Weise durchgefuhrt wie die KorpergewichtsmeGroutine (S1 5 1-1 57), die 
oben unter Hinweis auf Fig. 21 beschrieben wurde. Bei Empfang der wahrgenommenen Korper- 
gewichtsdaten vom Ergometer 1 5 identifiziert also die Steuereinheit 20 das Gerat und di Person 
(siehe S1 22-1 23 in Fig. 7) und schaut in die Spalte VI der Tabelle der Fig. 3, um dem Ergometer 
die Lebensdaten uber den Korperfettgehalt, den arteriellen Blutdruck und die Pulsfrequenz und 
auch die Basalkorpertemperatur der betroffenen Person zu liefern. Bei den an das Ergometer 15 
ubertragenen Korperfettdaten handelt es sich um die vom Toilettensystem 12 passiv festgestell- 
ten, wie zuvor beschrieben, wahrend die Basalkorpertemperatur diejenige ist, die vom Bettsy- 
stem 13 ebenfalls passiv gemessen wurde. Nach Empfang der Daten bestimmt der Mikrorechner 
48 bei S283, ob das vorherbestimmte, vereinfachte Trainingsprogramm entsprech nd den 
manuellen Eingabeschaltern des Steuerkastens 182 gewahlt ist, und, wenn das der Fall ist, stellt 
er die vom vereinfachten Programmenu diktierte Trainingsbelastung ein (S286). Das vereinfachte 
Programmenu kann so gestaltet sein, daft eins von drei verschiedenen Reibungsbelastungsni- 
veaus, sagen wir mal schwer, mafcig und leicht nach Wahl des Benutzers gewahlt werden kann, 
damit der Benutzer gegen die ausgewahlte unveranderliche Belastung trainieren kann. Wurde das 
vereinfachte Trainingsprogramm ntcht gewahlt, bestimmt der Mikrorechner 48 ein Ubungspro- 
gramm anhand der Art der von der Steuereinheit 20 empfangenen Lebensdaten (S284) und stellt 
die Reibungsbelastung und die Dauer des Trainings ein <S285). Die Bestimmung des Trainings- 
programms kann beispielsweise so vorgenommen werden, daft beim Trainieren eines Benutzers 
mit Hochdruck die Pulsfrequenz wahrend der Ubung das Eineinhalbfache der normalen Pulsfre- 
quenz nicht ubersteigt. Die Trainingsbelastung <S285) kann entsprechend dem Korperfettpro- 
zentsatz festgesetzt werden, wie zuvor unter Hinweis auf Fig. 40 beschrieben. Der Mikrorechner 
48 bestimmt dann, ob das P dal innerhalb funf Minuten ab der Gewichtserf assung getreten 
wurde (S287) und, wenn das nicht der Fall ist, uberspringt er bis zu S297, um den Speicher zu 
loschen und die Hauptroutine zu beendigen. Wird das Treten des Pedals erfaftt, dann wird der 
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artenelle Blutdruck und die Pulsfrequenz anhand der Signale von der MeGmanschette 183 
gemessen (S288), und die erhaltenen Daten werden fur den Benutzer auf der LCD 50 in 
Echtzeitweise angezeigt (S289). Die Trainingsbelastung wird in Obereinstimmung mit dem 
festgestellten arteriellen Blutdruck und der Pulsfrequenz modifiziert (S290). Der Mikrorechner 48 
. fuhrt e.ne zyklische Uberwachung der Zeit durch, um zu sehen, ob die vorhereingestellte Dauer 
der Ubung abgelaufen ist (S291) und wiederholt die Blutdruck- und Pulsfrequenzmessung (S288) 
und die Belastungsanderung (S290), bis die im voraus eingestellte Dauer ablauft. Bei Ablauf der 
Ze.t w.rd ein Hinweis darauf auf der LCD 50 angezeigt (S292), und die Trainingsmenge (d h 
Belastung multipliziert mit Dauer der Obung) sowie die Pulsfrequenz werden zeitweilig im 
Spe,cher gespeichert (S293). Dann wird ein Sendebeginnbefehl an die IFU 25 gesandt (S294) 
damit drnse die Kommunikation mit der IFU 26 der Steuereinheit 20 aufnimmt (S295) Die 
Kommunikation bei S295 erfolgt in ahnlicher Weise wie zuvor in Verbindung mit der Kommuni- 
kationsroutine (S156) der IFU 22 des Toilettensystems 12 unter Hinweis auf Fig. 21 beschrie- 
ben. Folgl.ch werden das Korpergewicbt, das AusmaB an Training, der arteriole Blutdruck und 
d.e Pulsfrequenz, die -am Ergometer 15 gemessen und erfaSt wurden, als Lebensdaten im 
Spercher der Steuereinheit 20 gespeichert. Der Mikrorechner 48 veranlaSt danach daB die 
AbschluSdaten <das Trainingquantum und die Pulsfrequenz) auf der LCD 50 angezeigt werden 
(S296) und loscht seinen Speicher (S297). 

Auf diese. Weise wird das Ergometer 15 so betatigt, da6 es anfangs ein Ubungsprogramm 
entsprechend den an den anderen Haushaltsgeraten erhaltenen Lebensdaten auswahlt 
be,s P .el S weise des Korperfettgehalts und des arteriellen Blutdrucks, die am Toilettensystem 
gemessen wurden, oder der am Bett erfaEten Korpertemperatur, und er kann wahrend des 
Tra.n,ngs die anfanglichen Bedingungen anhand der in Echtzeitweise am Ergometer gemessenen 
Pulsfrequenz steuern und modifizieren. 

In Fig. 42 ist ein Sessel 16 gezeigt, der in dem vernetzten Gesundheitsversorgungssystem der 
Erfmdung zweckmaBig benutzt werden kann. Der Sessel 16 kann durch Abwandeln des von 
Body Some Co., Ltd., Tokio, Japan auf dem Markt erhaltlichen Stuhls "Refresh-1" gemacht 
werden, der eine Vielzahl eingebauter Schwingwandler 201 beinhaltet, die von einem Audiosy- 
stem 200 angetrieben werden, um niederfrequente Schwingungen zur Schaffung einer Massa- 
gewirkung zu erzeugen. 

Fur die Zwecke der vorliegenden Erfindung ist der Hauptkorper 202 des Stuhls 16 auf einem 
Gewchtsdetektor 203 montiert, um das Korpergewicht des Benutzers passiv in Abhangigkeit 
davon zu messen, da S der Benutzer auf dem Stuh. sitzt. Die Ausgabe des Gewichtsdet ktors 
203 w,rd an den Mikrorechner 55 gesandt. Eine der Armlehnen 204 ist mit einer MeBelektrode 
ernes E.ektrokardiographen versehen, so daS der rechte Arm des Benutzers damit in Beruhrung 
gebracht wird. Eine FuBstutze 206 ist mit einer Bezugselektrode 207 und einer MeBelektrode 
208 ausgestattet, um sicherzustellen, daB die rechten und linken unteren Extremitaten des 
Benutzers damit jewei.s in Beruhrung stehen. Die Ausgaben dieser Elektroden w rden zur 
Elektrokardiographie entsprechend der zweiten Ableitungsmethode dem Mikrorechner 55 
zugeleitet. Die Armlehne 204 ist auch mit der LCD 57 und einer FingermeBmanschette 209 eines 
herkommhehen digitalen Sphygmomanometers der oben genannten Klasse versehen Die 
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Steuereinheit des Sphygmomanometers, der Mikrorechner 55 und die IFU 27 sind in einem am 
Gewichtsdetektor angeordneten Steuerkasten 210 angeordnet, wobei die Steuereinheit des 
Sphygmomanometers mit dem Mikrorechner 55 verbunden ist. Der Mikrorechner 55 seinerseits 
ist mit dem Audiosystem 200 betriebsmaftig verbunden, um den Grad an Massagewirkung zu 
steuern, den die Wandler 201 bieten. 

Die Betatigung des Sessets 16 wird unter Hinvyeis auf das Ablaufdiagramm der Fig. 43 beschri - 
ben. Wenn der Gewichtsdetektor 203 das Gewicht des Benutzers erfaftt (S301), wird die 
Gewichtsmeft- und Informationskommunikationsroutine <S302) in ahnlicher Weise wie die oben 
unter Hinweis auf das Ablaufdiagramm der Fig. 21 beschriebenen Schritte S1 51-1 57 ausgefuhrt. 
Bei Empfang der Korpergewichtsdaten vom Sessel 16 erkennt die Steuereinheit 20 das jeweilige 
Gerat und die betroffene Person (S1 22-1 23 in Fig. 7) und schaut in die Spalte VI der Fig. 3, um 
dem Sessel die Daten zu liefern, die sich auf das R-R Intervall des Elektrokardiogramms der 
betroffenen Person beziehen. Die an den Sessel 16 ubertragenen Daten des R-R Intervalls sind 
diejenigen, die vom Badsystem 14 erfaftt und in der Steuereinheit 20 gespeichert wurden, wie 
oben beschrieben. Da das R-R Intervall des Elektrokardiogramms den Grad an geistiger Belastung 
darstellt, wie vorstehend erwahnt, setzt der Mikrorechner 55 das Schwingungsniveau der 
Schwingwandler 201 auf der Grundlage der R-R Intervalldaten fest (S303). Dann pruft der 
Mikrorechner 55 die Signale von der Manschette 209, um zu sehen, ob der Benutzer die 
Meftmanschette angelegt hat (S304). In dieser Hinsicht ist darauf hinzuweisen, daft der Benutzer 
im Sessel 16 die Fingermanschette 209 tragen muft, damit die Messung des arteriellen Blut- 
drucks vorgenommen werden kann, wodurch yon seiten des Benutzers ein bewuftter; Eingriff 
notig ist. Auch wenn der Arm des Benutzers notwendigerweise mit der Meftelektrode 205 
deshalb in Beruhrung gelangt, weil der Benutzer seinen Finger mit der Manschette 209 in Eingriff 
bringt, mussen daruber hinaus weitere Elektroden 207 und 208 absichtlich mit den unteren 
Extremitaten in Eingriff gebracht werden. Das laftt sich ziemlich leicht machen, wenn der 
Benutzer einen Bademantel tragt. Wenn der Benutzer mit der Manschette 209 keinen Eingriff 
herstellt, uberspringt der Mikrorechner 55 bis zu S3 10. Ist Eingriff mit der Manschette herge- 
stellt, betatigt der Mikrorechner 55 den Elektrokardiographen (S305), steflt das Schwingungsni- 
veau der Wandler 201 entsprechend dem neu gemessenen R-R Intervall ein (S306), erlaubt die 
arterielle Blutdruckmessung (S307), zeigt die resultierenden Daten auf der LCD 57 an und 
ubermittelt die Daten an die Steuereinheit 20 (S309). Dann pruft der Mikrorechner 55 das 
Audiosystem 200, um zu bestimmen, ob dessen Schalter eingeschaltet ist (S310), und wenn das 
der Fall ist, betatigt er das Audiosystem (S31 1). Der Mikrorechner 55 uberwacht die Abgabe des 
Gewichtsdetektors 203 (S312) und wiederholt die vorangegangene Messung und Steuerung 
S304-311 so lange, wie das Gewicht wahrgenommen wird. Wenn das Gewicht nicht mehr 
erfafct wird, wird geurteilt, dali die Benutzung des Sessels 16 beendet ist, so daft das Audiosy- 
stem 200 abgeschaltet wird (S313). 

In Fig. 44 ist der in eine Kuche der Wohnung eingebaute Menuprozessor 17 dargestellt. Wie Fig. 
4 zeigt, kann der Menuprozessor 17 einen digitalen Universal-PC 58 aufweisen, der die Tastatur 
59 und die Kathodenstrahlrohre CRT 61 besitzt und in den das auf dem Markt verfugbare 
herkommliche Menuverarbeitungs- und Formulierungsprogramm geladen ist. Die Datenbank, die 
einen Teil des Programms bildet; ist in dem Festplattentreiber 60 gespeichert. 
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Die Funktion des Menuprozessors 17 soil unter Hinweis auf das Ablaufdiagramm der Fig. 45 
beschrieben werden, worin die Arbeitsweise des Rechners 58 gezeigt ist. Wenn ein Schalter fur 
den Menuprozessor 17 eingeschaltet wird (S321), wird ein Sendebeginnbefehl an die IFU 28 

5 gesandt (S322), urn sie zur Datenkommunikation (S323) uber das Koaxialkabel 11 mit der 
Steuereinheit 20 zu veranlassen, wie oben beschrieben. Die Datenkommunikation wird so 
durchgefuhrt, da& die ID-Nr. der Person, fur die das Menu bereitgestellt werden soil, von der IFU 
28 des Menuprozessors 17 an die Steuereinheit 20 ubertragen wird, die dem Menuprozessor 17 
die Lebensdaten gemaG Spalte VI der Tabelle 3 zuruckschickt, die sich auf die betroffene Person 

io beziehen. Wie oben schon beschrieben, sind die Daten der Urinanalyse und des Korperfettgehalts 
diejenigen, die vom Toilettensystem 12 erfaSt wurden, wahrend das AusmaS an Training 
dasjenige ist, welches vom Ergometer 1 5 abgeleitet wurde. Der Rechner 58 speichert die von 
der Steuereinheit 20 empfangenen Daten im Speicher (S324), wahlt ein angemessenes Menu 
(S325) und veranlafct, daft das Menu auf der CRT 61 dargesteflt wird (S326). Wenn die 

is Bedienungsperson ein anderes als das gezeigte Menu bevorzugt (S327), wird die Wahl und die 
Anzeige wiederholt, soweit es die Bedienungsperson wunscht (S328). Das Menuerstellungspro- 
gramm kann so programmiert sein, daS bei einem Diabetiker beispielsweise der Reihe nach eine 
Anzahl von Menus gezeigt werden, die fur die Ernahrungstherapie bei Diabetes geeignet sind, urn 
es der Bedienungsperson zu erlauben, ein gewunschtes zu bestimmen. 

20 

Fig. 46 zeigt das Telefon 18 mit MODEM und IC-Kartenlese- und Schreibvorrichtung, welches 
mit dem vernetzten System der Erfindung verbunden sein kann. Unter Hinweis auf Fig. 46 in 
Zusammenhang mit Fig. 4 ist das Telefon 18 also mit dem MODEM 66 versehen, welches 
geeignet ist, die im Netzwerksystem 10 erhaltenen Lebensdaten uber offentliche Telekommuni- 

25 kationsleitungen an den Verarbeitungsrechner 67 zu ubermitteln,. der in einem Krankenhaus, 
einer medizinischen Klinik, einem zentralisierten Gesundheitsuberwachungsinstitut oder Lebens- 
pflegezentrum eingebaut ist. Wie allgemein bekannt, ist die IC»Kartenlese- und Schreibvorrich- 
tung 63 zum Lesen und Schreiben von Informationen in einer IC-Karte 220 geeignet. Die IC- 
Karte 220 kann zum Aufzeichnen der im Netzwerksystem 10 erfa&ten Lebensdaten benutzt 

30 werden, um diese zum Krankenhaus und dergleichen zu bringen. Die IC-Karte 220 ist auch 
benutzbar, um die in Buros, Krankenhausern und Sportinstituten erhaltenen Informationen 
aufzuzeichnen und mit nachhause zu nehmen zur Speicherung in der Steuereinheit 20 des 
Netzwerksystems 10. AuRerdem kann in die IC-Karte 220 ein Selbstwahlprogramm eingegeben 
sein, um die Datenubertragung zu erleichtern. 

35 

Fur ail diese Zwecke kann der Mikrorechner 62 des Telefons 1 8 so programmiert sein, dafc er 
gemafc dem in Fig. 47 gezeigten Ablaufdiagramm arbeitet. Unter Hinweis darauf bestimmt der 
Mikrorechner 62 zunachst bei S331, ob die Lebensdaten uber das MODEM 66 an eine externe 
Station ubertragen werden soilen. Insgesamt arbeitet der Mikrorechner 62 die Sequenzen S332- 
40 337 ab, wenn die im Netzwerksystem 10 abgeleiteten Lebensdaten an die externe Station 
gesendet werden soilen, oder die Sequenzen S340-341, wenn die aufterhalb des Systems 10 
erfaftten und auf der \C-Karte 220 aufgezeichneteh Lebensdaten an die Steuereinheit 20 des 
„. Systems 10 ubertragen werden soilen, oder die Sequenzen S343-346, wenn die im System 10 
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erhaltene Information in die IC-Karte 220 eingegeben werden mute, urn zum Krankenhaus und 
dergleichen mitgenommen 2u werden. 

Wenn die Lebensdaten uber das MODEM 66 an die externe Station ubermittelt werden sollen, ist 
es der Bedienungsperson, genauer gesagt, bei S332 erlaubt, die zu ubermittelnden Daten durch 
Eingabe der Personen-ID-Nummer und der Art von Daten uber die zehn Tasten 64 zu wahlen. 
Dann wird ein Sendebeginnbefehl an die IFU 29 gesandt (S333), um eine Kommunikation 
zwischen der IFU 29 des Telefons 18 und der IFU 26 der Steuereinheit 20 zu bewirken (S334); 
Die Datenkommunikation bei S334 wird auch in einer Weise ahnlich der Kommunikationsroutine 
S156 (Fig. 21) durchgefuhrt, die schon oben im Zusammenhang mit IFU 22 des Toilettensy- 
stems 12 beschrieben wurde. Der Mikrorechner 22 speichert dann zeitweilig die von der 
Steuereinheit 20 empfangenen Daten in seinem Speicher (S335) und fuhrt einen Selbstwahlvor- 
gang durch (S336), um zu veranlassen, daft die Daten an die externe Station ubermittelt werden 
(S337). 

Wenn bei der Entscheidung S331 festgestellt wird, daft eine Datenubertragung an die externe 
Station nicht gewahlt wurde, erfolgt eine Bestimmung bei S338, ob die IC-Karte 220 in die Lese- 
und Schreibvorrichtung 63 eingeschoben ist. Wenn sie eingeschoben ist, wircT bestimmt, ob die 
Datenubertragung zur Steuereinheit 20 gewahlt wurde (S339), und wenn das der Fall ist, wird 
ein Sendebeginnbefehl an die IFU 29 (S340) gesandt, um eine ^Datenkommunikation zwischen 
der IFU 29 des Telefons 18 und der IFU 26 der Steuereinheit 20 in einer zuvor beschriebenen 
Weise zu veranlassen (S341). Demehtsprechend werden die auf der IC-Karte 220 aufgezeichne- 
ten Daten der Steuereinheit 20 zur Speicherung in ihrem Speicher 54 ubersandt. 

Wenn bei der Entscheidung S339 festgestellt wird, date ein Datenubergang an die Steuereinheit 
20 nicht gewahlt wurde, wird anschliefcend bei S342 bestimmt, ob eine Anweisung fur die 
Eingabe von Daten in die IC-Karte 220 vorliegt. Wenn diese Anweisung besteht, ist es der 
Bedienungsperson erlaubt, die Personen-ID-Nummer und die Art von Daten zu wahlen (S343), 
und dann wird ein Sendebeginnbefehl an die IFU 29 gesandt (S344), so daf£ eine Datenkommu- 
nikation zwischen der IFU 29 des Telefons 18 und der IFU 26 der Steuereinheit 20 stattfindet 
(S345). Infolgedessen erfafct der Mikrorechner 62 die im Speicher der Steuereinheit 20 gespei- 
cherten Lebensdaten. Schlie&lich wird die empfangene Information in die IC-Karte 220 eingege- 
ben (S346). 

Der Monitor 19 kann den digitalen Universal-PC 69, die Tastatur 70 und die CRT 71 aufweisen, 
wie oben unter Hinweis auf Fig. 4 beschrieben. 

Die Arbeitsweise des Rechners 69 des Monitors 19 ist im Ablaufdiagramm der Fig. 48 gezeigt. 
Wie dargestellt, kann die Bedienungsperson nach der Feststellung, daG ein Schalter fur den 
Monitor eing schaltet jst (S351) die Personen-ID-Nummer und die Art von Daten unter Benut- 
zung der Tastatur 70 wahlen (S352), und ein Sendebeginnbefehl wird an die IFU 30 gesandt 
(S353). Das hat zur Folge, dafc eine Datenkommunikation (S354) zwischen der IFU 30 des 
Monitors 19 und der IFU 26 der Steuereinheit 20 in einer oben schon beschriebenen Weise 
stattfindet, so dafc der Rechner 69 von der Steuereinheit 20 die Daten entsprechend Spalte VI 



der Tabelle der Rg. 3 empfangt. Der Rechner 69 speichert dann die empfangenen Daten im 
Speicher (S355) und verarbeitet die Daten entsprechend den uber die Tastatur 70 eingeg benen 
Anweisungen (S356), urn die Ergebnisse auf der CRT 71 anzuzeigen (S357). Die Anzeige wird 
fortgesetzt, es sei denn, sie wiirde abgebrochen (S358). 

Das vorstehend unter Hinweis auf die Fig. 1-46 beschriebene vernetzte Gesundheitsversorgungs- 
system 10 hat die sogenannte "zentralisierte" Kommunikationsnetzwerkkonfiguration in dem 
Sinne, daB die von Haushaltsgeraten zugeordneten jeweiligen Pruf- und MeBvorrichtungen 
erhaltenen Lebensdaten an die Steuereinheit 20 zum Speichern und Steuern durch dieselbe 
weitergeleitet werden, und daB irgendwelche Haushaltsgerate, die die gespeicherte Information 
brauchen, zum Zugriff auf die Steuereinheit 20 geeignet sind, urn die Lebensdaten von dort, wo 
notig, wiederzugewinnen. 

Unter Hinweis auf die Fig. 49-59 wird nunmehr das Gesundheitsversorgungssystem der 
"verteilten" Netzwerkkonfiguration gemaB der Erfindung beschrieben. Im Vergleich zu dem 
obigen, zentralisierten Netzwerksystem besteht der hauptsachliche topographische Unterschied 
darin, daB die Datensteuereinheit 20 aus der in Fig. 4 gezeigten Netzwerktopographie eliminiert 
ist. Aus diesem Grund ist eine Beschreibung der Netzwerktopographie nicht notig. In der 
nachfolgenden Beschreibung wird auf Teile und Glieder, die den in Fig. 4 gezeigten equivalent 
sind, unter Benutzung der gleichen Bezugszeichen hingewiesen. 

Da das verteilte Netzwerksystem nicht mit einer Datensteuereinheit versehen ist, miissen die von 
den jeweiligen, den Haushaltsgeraten des Netzwerks zugeordneten Pruf- und MeBvorrichtungen 
erhaltenen Lebensdaten unter den entsprechenden Haushaltsgeraten verteilt gespeichert werden. 
Deshalb mussen diejenigen Pruf- und MeBvorrichtungen und Steuervorrichtungen, die die in den 
anderen Geraten gespeicherten Lebensdaten zwecks Erzielung ihrer eigenen MeS- und Gesund- 
heitsversorgungssteuerfunktionen benotigen, uber das Netzwerk Zugriff nehmen auf die Pruf- 
und MeBvorrichtungen, die den anderen Geraten zugeordnet sind, damit sie die fur ihre Funktio- 
nen notwendigen Daten wiedergewinnen und benutzen konnen. Im Gegensatz zu dem zentrali- 
sierten, vernetzten System, worin die Steuereinheit 20 die Personenerkennungsfunktion ebenso 
wie die Tabellennachschlagefunktion durchfiihren kann <S124 in Fig. 7). so daB die zur Perso- 
nenerkennung notwendigen physischen Daten ebenso wie die in Spalte VI der Tabelle der Fig. 3 
aufgefuhrte Information im Speicher der Steuereinheit 20 gespeichert sind, mussen die jeweils 
den Haushaltsgeraten der verteilten Netzwerkkonfiguration zugeordneten Rechner selbst die 
Personenerkennungsfunktion und auch die Tabellennachschlagefunktion durchfiihren. Infolge- 
dessen muB in der verteilten Netzwerkkonfiguration jeder Rechner geeignet sein, eine verhalt- 
nismaBig groSe Menge Daten zu speichern. Wenn deshalb die zuvor genannten Einchip-Mikro- 
rechner M37450 in der verteilten Topographie als Rechner der den Haushaltsgeraten zugeordne- 
ten Vorrichtungen benutzt werden sollten, kann jeder Rechner vorzugsweise mit einem erweiter- 
ten Speicher versehen sein, mit Ausnahme der Universal-PCs, die den Menuprozessor und den 
Videomonitor bilden. Ferner wird vorzugsweise der RAM mit einem nichtfluchtigen Hilfsspeicher- 
trager, beispielsweise einem Festplattentreiber gestiitzt, urn sicherzustellen, daB die Daten auch 
dann gespeichert bleiben, wenn der elektrische Strom zu den Geraten abgeschaltet wird. 
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In Fig. 49 ist ein Beispiel einer Hardwarekonstruktion des Mikrorechners 38 fur das Toilettensy- 
stem 1 2 und die zugehorige IFU gezeigt, welches in dem Gesundheitsversorgungs- und Uberwa- 
chungssystem gemaft der verteiiten Netzwerkkonfiguration zweckmaftig benutzt werden kann. 
Der in Fig. 49 gezeigte Mikforechner 38 und die IFU kann anstelle des in Fig. 5 gezeigten 
Mikrorechners und der IFU benutzt werden. Aus diesem Grund sind Teile und Glieder, deren 
Funktionen denen der Fig. 5 ahnlich sind, in Fig. 49 mit den gleichen Bezugszeichen bezeichnet 
und werden nicht noch einmal beschrieben. Es sei ferner darauf hingewiesen, daft der Hardware- 
aufbau fur den Mikrorechner und die IFU gemaft Fig. 49 gemeinsam fur die Pruf- und Meftvor- 
richtungen und/oder die Steuervorrichtungen der anderen Haushaltsgerate der verteiiten 
Netzwerkkonfiguration benutzt werden konnen. 

Unter Hinweis auf Fig. 49 kann jeder Mikrorechner, z.B. der Mikrorechner 38 der Pruf- und 
Meftvorrichtung und/oder der Steuervorrichtung, die den entsprechenden Haushaltsgeraten 
zugeordnet ist, in ahnlicher Weise den M37450 Chip aufweisen und ist mit einem Festplatten- 
treiber 302 versehen, der als nichtfluchtiger Hilfs-RAM dient. Jede IFU 303 umfaftt den Mikro- 
rechner 77, der gleichfalls vom M37450 verwirklicht ist. Um nachteilige Wirkungen aufgrund 
von Gerauschen zu verringern, enthalt jede IFU 303 Photokoppler 304 und 305, die als Empfan- 
ger bzw. Sender dienen. Signale auf dem Koaxialkabei 11 werden uber einen Puffer 306 und 
einen Widerstand 307 in den Empfanger 304 eingegeben und an den Datenempfangsanschluft 
RXD des M37450-Mikrorechners 77 angelegt. Vom Datenubertragungsanschluft TXD des 
M37450-Mikrorechners 77 ausgehende Signale werden uber einen Puffer 308 und einen 
Widerstand 309 an den Treiber 305 angelegt und auf das Kabel 11 ubertragen. 

Jede IFU 303 ist insgesamt so programmiert, daft sie so funktioniert, wie im Ablaufdiagramm der 
Fig. 50 gezeigt. Somit pruft jede IFU 303 periodisch die Ausgabe des Mikrorechners 38, der dem 
entsprechenden Haushaltsgerat zugeordnet ist, um zu sehen, ob ein Sendebeginnbefehl ausge- 
geben wurde (S401). Bei Wahrnehmung des Sendebeginnbefehls vom Mikrorechner setzt die IFU 
303 einen Zeitgeber auf eine vorherbestimmte Zeitspanne (S402), und wenn die Zeit abgelaufen 
ist (S403), priift sie, ob das Koaxialkabei 11 besetzt ist (S404). Ist die Leitung nicht besetzt, so 
daR keine Gefahr einer Signalkollision besteht, wird die Obertragung von Daten einschliefclich der 
Personenerkennungsdaten und der Mefcdaten durchgefuhrt (S405). Ist die Leitung besetzt, was 
bedeutet, daft nunmehr die andere IFU, die anderen Geraten zugeordnet ist, mit der Datenuber- 
tragung beschaftigt ist, macht sich die IFU 303 an das Lesen der Leitung (S407). Ahnlich der 
oben beschriebenen,zentralisierten Netzwerktopographie kann die eingestellte Dauer des 
Zeitgebers von IFU zii IFU variiert werden, so daft verschiedene IFUs in der Reihenfolge ihrer 
Ubertragungsrangordnung unterschieden werden. 

Wenn bei der Entscheidung S401 festgestelit wird, daft ein Sendebeginnbefehl nicht vom 
entsprechenden Mikrorechner 38 ausgegeben wurde, uberwacht die IFU 303 die Leitung, um zu 
sehen, ob sie besetzt ist, und halt sich fur den Empfang von Signaien bereit, die von der anderen 
IFU ubertragen werden <S406). Wird die Leitung aufgrund der Obertragung von der anderen IFU 
besetzt, so wird die Leitung gelesen (S407), und die Daten werden im Pufferspeicher gespeichert 
(S408K Wenn die Datenubertragung beendet ist (S409), veranlaftt die IFU 303 den entsprechen- 
den Mikrorechner 38 zu bestimmen, ob die empfangenen Daten in sein m Speicher gespeichert 



werden sollen (S410). Diese Bestimmung kann dadurch erfolgen, daS der Mikror chner 38 
veranlaSt wird, die in Spalte VI der Tabelle der Fig. 3 aufgefuhrte Information nachzusehen. 
Hierzu kann die in der Spalte VI der Fig. 3 enthaltene Information vorlaufig im Hilfs-RAM 302 des 
Mikrorechners 38 in Obereinstimmung mit der Art des entsprechenden Gerats gespeichert 
werden. 1st das Speichern unnotig, wird der Pufferspeicher geloscht (S412). 1st das Speichern 
anderweitig notig, so werden die Daten an den entsprechenden Rechner zum Speichern in 
dessen Speicher 302 ubertragen (S41 1). 

Da das verteilte Netzwerksystem nicht mit einer Datensteuereinheit zum zentralisierten Speichern 
von Daten versehen ist, wie schon zuvor gesagt, mussen die Personenerkennungsdaten, 
einschliefclich des Korpergewichts, des Wuchses und der Verdrangung, die fur die Erkennung der 
betroffenen Person erforderlich sind, fur aile moglichen Mitglieder der Familie vorlaufig in 
mindestens einem Speicher der Rechner der Pruf- und Mefcvorrichtungen und/oder Steuervorrich- 
tungen gespeichert werden, die den Haushaltsgeraten des Netzwerks zugeordnet sind. Solche 
Personenerkennungsdaten kdnnen vor der Benutzung des Systems bei einem beliebigen Gerat 
eingegeben werden, beispielsweise beim Toilettensystem 1 2, indem die dafur vorgesehene 
Eingabevorrichtung betatigt wird. Wenn das andere Gerat im Netzwerk erstmals benutzt wird, 
muS der Rechner der MeS- und/oder Steuervorrichtung eines solchen anderen Gerats zunachst 
Zugriff nehmen auf das Netzwerk des Rechners, der bereits die Personenerkennungsdaten hat, 
um von dort die zur Identifikation von Personen erforderlichen Daten zu erhalten. Hierzu wird 
eine im Ablaufdiagramm der Fig. 51 gezeigte Initialisierungsroutine von jedem der Rechner der 
Pruf- und Mefcvorrichtungen und/oder Steuervorrichtungen der jeweiligen Maushaltsgerate 
durchgefiihrt, sobald der Strom eingeschaltet wird. Unter Hinweis auf Fig. 51 pruft beim 
Einschalten des Stroms (S413) jeder Rechner den entsprechenden RAM 302, um zu sehen, ob 
die Personenerkennungsdaten bereits im Speicher vorhanden sind (S414). Ist das der Fall, wird 
die Initialisierungsroutine beendet. Sind die fraglichen Daten nicht gespeichert, wird ein Sende- 
beginnbefehl an die entsprechende IFU gesandt (S415), um eine Datenkommunikation zwischen 
dieser IFU und den IFUs der anderen Rechner der Pruf- und Mefcvorrichtungen und/oder Steuer- 
vorrichtungen anderer Haushaltsgerate im Netzwerk zu veranlassen (S416). Die so von den 
anderen Rechnern erfafcten Personenerkennungsdaten werden im RAM 302 des entsprechenden 
Rechners gespeichert (S41 7). 

Als nachstes wird unter Hinweis auf die Ablaufdiagramme der Fig. 52-59 die Art der Datenkom- 
munikation zwischen verschiedenen den Haushaltsgeraten zugeordneten Vorrichtungen erlautert, 
die zum verteilten Netzwerksystem gehoren. 

Die Hardwareanordnung des Toilettensystems 12 ist ahnlich der oben unter Hinweis auf Fig. 9- 
19 im Zusammenhang mit der zentralisierten Netzwerkkonfiguration beschriebenen. Die Arbeits- 
weise des Mikrorechners 38 des Toilettensystems 1 2 ist, als Bestandteil der verteilten Netzwerk- 
topographie, in Fig. 52 gezeigt. Wie gez igt, wird vom Mikrorechner 38 zyklisch ub rwacht, ob 
ine Sendeanforderung von den anderen Geraten ubermittelt wird (S421). Ist vom anderen Gerat 
eine Anforderung ausgegeben, wird das die Datenubertragung anfordernde, jeweilig Gerat 
anhand der G rate-ID-Nummer erkannt (S422), und die betroffene Person wird aufgrund der 
PersonenMD-Nummer identifiziert (S423). Fur den Fall, daft auf die vom anderen Gerat ubertra- 
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gene Sendeanforderung nicht die Personen-ID-Nummer folgt, spndern si nur die Daten der 
Personenerkennungsparameter, wie das Korpergewicht, Wuchs oder Verdrangung enthalt, wird 
die Erkennung der Person dadurch ausgefuhrt, date die empfangenen Daten mit den Personener- 
kennungsdaten aller Familienmitglieder verglichen werden. Dann wird in der Tabelle der Fig. 3 
nachgesehen (S424), und die in Spalte VI der Fig, 3 aufgefuhrte Information an das andere 
Gerat, je nach dessen Art ubermittelt (S425), damit das andere Gerat die fur seine eigene 
Funktion erforderlichen Daten erfassen kann. Die Folge der Ereignisse ab Erkennung des 
Korpergewichts (S426) bis zur Datenanzeige (S437) ist ahnlich der Sequenz S131-142, die 
vorstehend mit Bezug auf Fig. 20 beschrieben wurde, die die Arbeitsweise des zentralisierten 
Netzwerksystems zeigt, und braucht deshalb nicht erneut beschrieben zu werden. Die 
GewichtsmeR- und Datenkommunikationsroutine S427 wird auch in ahnlicher Weise wie oben 
unter Hinweis auf Fig. 21 im Zusammenhang mit der zentralisierten Netzwerkkonfiguration 
beschrieben durchgefuhrt. Im Gegensatz zur zentralisierten Netzwerkkonfiguration, wo die 
erfafcten Daten in der Steuereinheit 20 gespeichert werden, ist anzumerken, daS bei der 
verteilten Netzwerkkonfiguration die infolge einer Datenkommunikation erhaltenen Daten im 
Hilfsspeicher 302 des Mikrorechners 38 des Toilettensystems 12 gespeichert werden. 

Der Hardwareaufbau des Bettsystems 13 ist auch ahnlich dem oben unter Hinweis auf Fig. 23 
und 24 im Zusammenhang mit der zentralisierten Netzwerkkonfiguration beschriebenen. In Fig. 
53 ist die Arbeitsweise des Mikrorechners 42 des Betts 13 bei seiner Anordnung in der verteilten 
Netzwerktopographie gezeigt. Ahnlich dem Mikrorechner 38 des Toilettensystems .12 wird von 
dem dem Bett 1 3 zugeordneten Mikrorechner 42 periodisch uberwacht, ob von den anderen 
Geraten eine Sendeanforderung ubertragen wird (S441). Liegt die Anforderung vom anderen 
Gerat vor, wird dieses andere Gerat aufgrund der Gerate-ID-Nummer erkannt (S442), und die 
betroffene Person wird aufgrund der Personen-ID-Nummer identifiziert (S443). Dann wird in d.r 
Tabelle der Fig. 3 nachgeschlagen (S444) und die fur das andere Gerat notige Information an 
dieses ubermittelt (S445). Infolgedessen wird das andere Gerat vom Bett 13 die fur seine eigene 
Funktion ndtigen Daten empfangen. Danach wird die Mindesttemperatur in der Thermistormatrix 
erfafct (S446) und bestimmt, ob irgendein Punkt in der Matrix eine hohere Temperatur als die 
Mindesttemperatur hat (S447). Wird eine Temperaturdifferenz wahrgenommen, was bedeutet, 
date das Bett nunmehr in Gebrauch ist, dann wird der Wuchs des Benutzers gemessen (S448), 
die Korpertemperatur wird gemessen (S449), und die abgeleiteten Daten werden im Hilfsspeicher 
gespeichert (S450). Die Messung des Wuchses (S448) wird entsprechend der in Fig. 54 
gezeigten Subroutine so durchgefuhrt, dad die Thermistorreihenanordnungen, die einer Tempera- 
turanhebung unterworfen sind, festgestellt werden (S461). Der maximale Langsabstand 
zwischen den erwarmten Reihenanordnungen wird gemessen (S462), um den Wuchs des 
Benutzers abzuleiten (S463), und die erhaltenen Wuchsdaten werden im Speicher gespeichert 
(S464). Die Messung der Korpertemperatur S449 wird so durchgefuhrt, wie oben unter Hinweis 
auf Fig. 27 beschrieben. 

Der Hardwareaufbau des Badsystems 14 ist auch ahnlich dem oben unter Hinweis auf Fig. 28 
und 29 im Zusammenhang mit der zentralisierten Netzwerkkonfiguration beschriebenen. Fig. 55 
und 56 zeig n die Funktion des Mikrorechners 45 dels Badsystems 14. Wie dort gezeigt, 
uberwacht der Mikrorechner 45 des Badsystems 14 in ahnlicher Weise, ob eine Anford rung 



zum Senden von den anderen Geraten Qbertragen wird (S471). Wenn die Anforderung von einem 
anderen Gerat abgegeben wird, wird das jeweilige Gerat anhand der Gerate-ID-Nummer erkannt 
IS472), und die betroffene Person wird aufgrund der Personen-ID-Nummer identifiziert (S473) 
Dann wird in der Tabelle der Fig. 3 nachgeschlagen (S474) ' und die fur das andere Gerat 
benotigte Information an dieses Qbertragen (S475). Infolgedessen empfangt das andere Gerat 
vom Badsystem 14 die fur seine eigene Funktion erforderlichen Daten. Die Folge der Ereignisse 
S476-500 fur MelS- und Steuerfunktionen im AnschlufJ an die Erfassung des Korpergewichts 
wird insgesamt ahnlich der zuvor unter Hinweis auf Fig. 30 und 31 beschriebenen Sequenz 
S224-244 durchgefuhrt, wobei das Voreinstellen der Badezimmerbedingungen S478 ahnlich dem 
Ablaufdiagramm der Fig. 32 bewirkt wird und die Messung der Verdrangung ahnlich dem in Fig. 
33 gezeigten Ablaufdiagramm. Was allerdings die Messung des R-R Intervals des Elektrokardio- 
gramms betrifft (S495) werden im Gegensatz zum zentralisierten Netzwerksystem, bei dem die 
erfafcten Dateh an die Steuereinheit 20 Qbertragen werden (S278 in Fig. 34) die bei der verteil- 
ten Netzwerkkonfiguration erfa&ten Daten im Hilfsspeicher fur den Mikrorechner 45 des 
Badsystems 14 gespeichert, wie bei S508 in Fig. 57 gezeigt. 

Ahnlich ist der Hardwareaufbau des Ergometers 15 identisch mit dem unter Hinweis auf Fig. 37 
und 38 beschriebenen. Unter Hinweis auf das Ablaufdiagramm der Fig. 58, wo die Arbeitsweise 
des Mikrorechners 48 des Ergometers 15 gezeigt ist, wird eine Sendeanforderung von den 
anderen Geraten periodisch Qberpruft (S511). Wenn die Anforderung vom anderen Gerat erfaSt 
wird, wird das entsprechende Gerat anhand der Gerate-ID-Nummer erkannt (S512), die betrof- 
fene Person identifiziert (S513), die Tabelle der Fig. 3 nachgeschlagen (S514) und die fur das 
andere Gerat notwendige Information Qbertragen (S515), damit das andere Gerat vom Ergometer 
15 die fur seine eigene Funktion notigen Daten empfangen kann. Die Folge der Ereignisse ab der 
Korpergewichtserkennung (S516) bis zur Anzeige des Ablaufs der Trainingszeit (S527) wird 
ahnlich wie bei der Sequenz S281-292 durchgefuhrt, die unter Hinweis auf Fig. 41 beschrieben 
wurde. In der verteilten Netzwerkanordnung speichert danach der Mikrorechner 48 des Ergome- 
ters 15 das Trainingsquantum und Pulsfrequenz im Hilfsspeicher (S528), veranlaSt daS die 
endgultigen Daten angezeigt werden (S529) und beendet die Routine. 

Die Hardware des Sessels 16 ist auch ahnlich der unter Hinweis auf Fig. 42 im Zusammenhang 
m.t der zentralisierten Netzwerkkonfiguration beschriebenen. Wie in Fig. 59 gezeigt, wird vom 
Mikrorechner 55 des Sessels 16 ahnlich eine Oberwachung der Sendeanforderung von den 
anderen Geraten (S531), Gerateerkennung (S532), Personenerkennung (S533), Tabellennach- 
schlagen (S534) und DatenQbertragung (S535) durchgefuhrt. Die Folge der Ereignisse ab der 
Korpergewichtsfeststellung (S536) bis zur Entregung der Schwingung (S548) ist die gleiche wie 
die Sequenz S301-313 der Fig. 43, auBer dafc die abgeleiteten Daten im Speicher des dem 
Sessel zugeordneten Mikrorechners 55 gespeichert werden. 

Hardware und Arbeitsweise des Menuprozessors 17, des Telefons 18 und des Monitors 19 sind 
die gleichen wie im zentralisierten Netzwerk. 

Als nachstes wird auf verschiedene Ablaufdiagramme verwiesen und die Art und Weise 
beschrieben, in der eine Datenkommunikation zwischen verschiedenen Haushaltsgeraten im 
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verteilten Netzwerksystem geschieht, und zwar anhand eines Beispiets im Zusammenhang mit 
dem Ergometer 15, der uber das Netzwerk auf das Toilettensystem 12 Zugriff nimmt, urn die 
Lebensdaten, wie den Korperfettgehalt zu erfassen, die vom Toilettensystem 12 festgestellt und 
gespeichert wurden. 

Urn mit dem Ablaufdiagramm der Fig. 58 zu beginnen, fuhrt der Mikrorechner 48 des Ergometers 
15, wenn, das Gewicht des Benutzers wahrgenommen wird (S516), die Korpergewichtsmessung 
durch (S517). Wie durch den Verbindenndex PI in Fig. 58 und 21 angedeutet, geschieht dies 
dadurch, daft der Mikrorechner 48 die in Fig. 21 gezeigte Routine abarbeitet. Wenn di Routine 
zum Punkt S155 gelangt, wird ein Sendebeginnbefehl an die IFU des Ergometers 15 geliefert. 
Wie durch den Index P2 angedeutet, wird hierdurch die IFU des Ergometers 15 getriggert und 
fuhrt die Ubertragungsroutine S4O1-405 der Fig. 50 durch, wodurch der Wert des Korperge- 
wichts auf das Koaxialkabel 1 1 ubertragen wird. Wie durch den Index P3 in Fig. 50 angedeut t, 
spricht die IFU des Toilettensystems 12 auf die Obertragung von der IFU des Ergometers 1 5 an 
und fuhrt die Datenempfangsroutine S401 und S406-411 durch, die in Fig. 50 gezeigt ist. Wenn 
die Empfangsroutine der IFU des Toilettensystems 1 2 bei S41 1 beendet ist, fahrt der Mikrorech- 
ner des Toilettensystems 12 mit der Sequenz S421-425 der Fig. 52 fort, wie durch den Index P4 
angedeutet. Im Punkt S425 erledigt die IFU des Toilettensystems 12 die Gbertragungsroutine 
S401-405 der Fig. 50, wie durch den Index P5 angedeutet. In Abhangigkeit von der Datenuber- 
tragung durch die IFU des Toilettensystems 12 fuhrt die IFU des Ergometers 1 5 die Dat nemp- 
fangsroutine S401 und S406-41 1 der Fig. 50 durch, wie durch den Index P6 angedeutet. Wie 
der Index P7 in Fig. 50 und 21 zeigt, speichert der Mikrorechner des Ergometers 15 in seinem 
Speicher die vom Toilettensystem 12 ubertragenen Daten (S157). Auf diese Weise nimmt das 
Ergometer 15 Zugriff auf das Toilettensystem 12 uber das Netzwerk, urn von dort die Lebensda- 
ten wiederzugewinnen, die dann zum Steuern der Bedingungen des Trainings benutzt werden. 

In der vorstehenden Beschreibung ist die Datenkommunikation zwischen dem Ergometer 1 5 und 
dem Toilettensystem 12 als ein Beispiel dargestellt worden. Es liegt auf der Hand, daft eine 
Datenkommunikation zwischen den anderen Haushaltsgeraten im verteilten Netzwerksystem 
auch auf ahnliche Weise durchgefuhrt wird. Deshalb ist eine Beschreibung derselben nicht notig. 

Wahrend die vorliegende Beschreibung hier unter Hinweis auf die speziellen Ausfuhrungsbeispiele 
derselben beschrieben wurde, wird erwogen, daR die vorliegende Erfindung dadurch nicht 
beschrankt ist, und daft verschiedene Anderungen und Abwandlungen daran vom Fachmann 
gemacht werden konnen, denn die Erfindung ist lediglich durch die beigefugten AnsprCiche 
begrenzt. 



- 41 - 



EP O 558 975 



5 Patentanspruche 

1. Vernetztes Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystem (10) mit einem in 
einem Gebaude anzuordnenden ersten Haushaltsgerat (12; 13; 14; 15; 16) zur Verwendung bei 

io routinema&igen physiologischen Aktivitaten von Personen in dem Gebaude, und dem ersten 
Haushaltsgerat (12; 13; 14; 15; 16) betriebsmafcig zugeordneten, ersten MeGeinrichtungen 
(31/92; 31/96/97/98; 31/101; 32/141; 33/173; 34; 35/205/207/208) zum Erfassen mindestens 
eines physiologischen Merkmals einer Person in Abhangigkeit von der Benutzung des Gerats 
durch die Person und zum Ableiten einer fur den Gesundheitszustand der Person bezeichnenden, 

is ersten Information, wobei das System folgendes aufweist: 

- dem ersten Haushaltsgerat (12; 13; 14; 15; 16) betriebsmaBig zugeordnete, zweite 
Mefceinrichtungen (31/90/91; 32/141; 33/170; 34/180; 35/203) zum Erfassen mindestens eines 
physischen Merkmals der Person in Abhangigkeit von der Benutzung des Gerats durch die Person 
und zum Ableiten einer zum Erkennen der Person geeigneten, zweiten Information; 

20 - einen in dem Gebaude anzuordnenden Datenkommunikationstrager (11) als Teil eines 

zentralisierten lokalen Kommunikationsnetzwerks; 

- eine in dem Gebaude anzuordnende Datensteuereinheit (20) zum Steuern der 
Datenkommunikation in dem lokalen Netzwerk, wobei die Datensteuereinheit (20) einen 
Datenspeicher (54) hat, der zum vorlaufigen Speichern der zweiten Information in bezug auf 

25 jede einer Vielzahl von vorherbestimmten Personen geeignet ist; 

- eine erste Kommunikationsschnittstelleneinheit (22; 23; 24; 25; 27), die die ersten 
und zweiten Mefceinrichtungen mit dem Trager (11) verbindet, um die erste und zweite 
Information von den ersten und zweiten MeSeinrichtungen auf den Trager (11) zu ubertragen; 

- eine zweite Kommunikationsschnittstelleneinheit (26), die die Steuereinheit (20) mit 
30 dem Trager (1 1 ) verbindet, um an die Steuereinheit die erste und zweite Information zu 

ubertragen, die von der ersten Kommunikationsschnittstelleneinheit (22; 23; 24; 25; 27) auf den 
Trager (11) ubertragen wurde; 

- wobei die ersten und zweiten MeSeinrichtungen jeweils so betatigbar sind, daS sie die 
erste und zweite Information automatisch und passiv in Abhangigkeit von der Benutzung des 

35 Gerats (12; 13; 14; 15; 16) durch die Person ableiten und ohne bewuBten Eingriff von seiten der 
Person zu erfordern, um zu veranlassen, daft die erste und zweite Information auf den Trager 
(11) ubertragen werden; 

- wobei die Steuereinheit (20) so betatigbar ist, da& sie eine bestimmte Person anhand 
der auf den Trager (11) ubertragenen zweiten Information erkennt und veranlafct, daB die auf 

40 den Trager (11) ubertragene erste Information in dem Speicher (54) in Beziehung zu der 
betroffenen Person gespeichert wird. 

2. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Wasser- 
klosettsystem (12) aufweist, und bei dem die erste Mefceinrichtung (31/101) geeignet ist, eine 
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Urinanalyse im Zusammenhang mit der Benutzung des Wasserklosettsystems durch die Person 
durchzufuhren, urn die erste information abzuleiten. 

3. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Wasserklosett- 
system (12) aufweist, dem zusatzliche Mefceinrichtungen (31/96/97/98) betriebsma&ig 
zugeordnet sind, wobei diese zusatzlichen MelXeinrichtungen so ausgeiegt sind, dafo sie eine 
Elektrokardiographie im Zusammenhang mit der Benutzung des Wasserklosettsystems durch die 
Person durchfuhren, um fur den Gesundheitszustand der Person bezeichnende, zusatzliche Daten 
abzuleiten. 

4. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Wasserklosett- 
system (12) aufweist, und bei dem die erste Mefieinrichtung (31/92) geeignet ist, den Korper- 
fettgehalt der Person im Zusammenhang mit der Benutzung des Wasserklosettsystems durch die 
Person zu erfassen, um die erste Information abzuleiten. 

5. System (1Q) nach einem der Anspruche 1 bis 4, bei dem das erste Haushaltsgerat 
ein Wasserklosettsystem (12) aufweist, und bei dem die zweite Mefceinrichtung (31/90/91) 
geeignet ist, das Korpergewicht der Person im Zusammenhang mit der Benutzung. des Wasser- 
klosettsystems durch die Person zu erfassen, um die zweite Information abzuleiten. 

6. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Bettsystem (13) 
aufweist, und bei dem die erste Mefceinrichtung (31/141) geeignet ist, die Korpertemperatur der 
Person im Zusammenhang mit der Benutzung des Bettsystems durch die Person zu. erfassen, um 
die erste Information abzuleiten. 

7. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Bettsystem (13) 
aufweist, und bei dem die zweite MeGeinrichtung (32/141) geeignet ist, die Temperaturvertei- 
lung auf dem Bettsystem im Zusammenhang mit der Benutzung des Bettsystems durch die 
Person zu erfassen, um die den Wuchs der Person wiedergebende, zweite Information abzu- 
leiten. 

8. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Badsystem (14) 
aufweist, und bei dem die erste Mefieinrichtung (33/173) geeignet ist, das R-R Interval! eines 
Elektrokardiogramms im Zusammenhang mit der Benutzung des Badsystems durch die Person zu 
erfassen, um die erste Information abzuleiten. 

9. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Badsystem (14) 
aufweist, und bei dem die zweite MeSeinrichtung (33/170) geeignet ist, die volumetrische 
Verdrangung der Person im Zusammenhang mit der Benutzung des Badsystems durch die Person 
zu erfassen, um die zweite Information abzuleiten. 

10. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat eine zum Erhalt 
der Gesundheit der Person benutzbare Zimmertrainingsvorrichtung (15) aufweist, und bei dem 
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die erste Mefteinrichtung (34) geeignet ist, das Obungsquantum im Zusammenhang mit der 
Benutzung der Vorrichtung durch die Person zu erfassen, urn die erste Information abzuleiten. 

11. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das erste Haushaltsgerat einen Sessei (16) 
aufweist, und bei dem die erste Mefteinrichtung (35/205/207/208) geeignet ist, eihe Elektro- 
kardiographie im Zusammenhang mit der Benutzung des Sessels durch die Person durchzufuhren, 
um die erste Information abzuleiten. 

12. System (10) nach Anspruch 1, ferner mit einem mit dem Datenkommunikations- 
trager (11) verbundenen Videomonitor (19) zum Verarbeiten der im Speicher gespeicherten, 
ersten Daten und zum Anzeigen verarbeiteter Daten. 

13. System (10) nach Anspruch 1, bei dem der Datenspeicher (54) ferner vorlaufig mit 
einer dritten Information installiert ist, die ein weiteres physisches Merkmal in bezug auf jede der 
Personen darstellt, wobei die Steuereinheit (20) so betatigbar ist, daft sie eine bestimmte, das 
Gerat (12) benutzende Person anhand der zweiten, auf den Trager ubertragenen Information 
erkennt und verursacht, daft die dritte Information uber die betroffene Person, so wie in dem 
Speicher installiert, auf den Trager (11) ubertragen wird, wobei die ersten Mefteinrichtungen so 
betatigbar sind, daft sie das physiologische Merkmal der betroffenen Person erfassen, um die 
erste Information durch Benutzung der auf den Trager (11 (ubertragenen, dritten Information 
abzuleiten. 

14. System (10) nach Anspruch 13, bei dem das Haushaltsgerat ein Wasserklosett- 
system (12) aufweist, wobei die zweiten Mefteinrichtungen (31/90/91) dem Wasserklosett- 
system zugeordnet sind, um das Kdrpergewicht der betroffenen Person in Abhangigkeit von der 
Benutzung des Wasserklosettsystems durch die Person passiv zu erfassen, um zu veranlassen, 
daft die das erfaftte Kdrpergewicht darstellende zweite Information auf den Datenkommunika- 
tionstrager (11) ubertragen wird, wobei die dritte Information mindestens entweder den Wuchs 
oder das Geschlecht der vorherbestimmten Personen einschlieftt, wobei die Steuereinheit (20) so 
betatigbar ist, daft sie die betroffene Person anhand der auf den Trager ubertragenen Kdrperge- 
wichtsdaten erkennt und veranlafct, daft die dritte Information der betroffenen Person auf den 
Trager ubertragen wird, wobei die ersten Mefceinrichtungen eine Einrichtung (31/92) zum 
passiven Erfassen des Korperfettgehalts der Person in Abhangigkeit von der Benutzung des 
Wasserklosettsystems aufweisen, wobei die Einrichtung zum Erfassen des Korperfettgehalts sp 
betatigbar ist, da& sie die erste, den Korperfettgehalt der betroffenen Person darstellende 
Information durch Benutzung der dritten Information ableitet. 

15. System (10) nach Anspruch 1, bei dem das System zum Zweck der Gesundheits- 
versorgung der Personen ferner ein zweites, in dem Gebaude unterzubringendes Haushaltsgerat 
(14; 15; 16; 17) zur Benutzung bei gesundheitserhaltenden Aktivitaten der Personen aufweist, 
sowie Steuereinrichtungen (33; 34; 35; 58) zum Steuern des zweiten Haushaltsgerats und eine 
dritte Kommunikationsschnittstelleneinheit (24; 25; 27; 28); welche die Steuereinrichtungen (33; 
34; 35; 58) mit dem Trager (11) verbindet und so betatigbar ist, daft sie die Datenkommunika- 
tion zwischen den Steuereinrichtungen und dem Trager steuert, wobei die Steuereinheit (20) so 
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betatigbar ist, daft sie di erste Information in Abhangigkeit von der Benutzung des zw iten 
Haushaltsgerats durch die Person auf den Trager ubertragt, wobei die Steuereinrichtung (33; 34; 
35; 58) so betatigbar ist, daft sie das zweite Haushaltsgerat (14; 15; 16; 17) anhand der von der 
Steuereinheit auf den Trager ubertragenen, ersten Information steuert. 

16. System (10) nach Anspruch 15, bei dem das zweite Haushaltsgerat ein Badsystem 
(14) ist, welches mit einer Massagefunktion ausgestattet ist, und bei dem die Steuereinrichtung 
(33) so betatigbar ist, daft sie den Grad der Massagewirkung des Badsystems anhand der ersten 
Information steuert. 

17. System (10) nach Anspruch 15, bei dem das zweite Haushaltsgerat ein Badsystem 
(14) ist # welches eine Badtemperatursteuerfunktion hat, und bei dem die Steuereinrichtung (33) 
so betatigbar ist, daft sie die Badtemperatur anhand der ersten Information steuert. 

18. System (10) nach Anspruch 15, bei dem das zweite Haushaltsgerat eine zum Erhalt 
der Gesundheit der Person benutzbare Zimmertrainingsvorrichtung (15) ist, und bei dem die 
Steuereinrichtung (34) so betatigbar ist, daft sie die Bedingung der Ubung mit der Vorrichtung 
anhand der ersten Information steuert. 

19. System (10) nach Anspruch 15, bei dem das zweite Haushaltsgerat ein Sessel (16) 
ist, der mit einer Massagefunktion ausgestattet ist, und bei dem die Steuereinrichtung (35) so 
betatigbar ist, daft sie den Grad der Massagewirkung des Sessels anhand der ersten Information 
steuert. 

20. System (10) nach Anspruch 15, bei dem das zweite Haushaltsgerat Datenverarbei- 
tungseinrichtungen (17) zum Anbieten eines auf der ersten Information beruhenden Ernahrungs- 
menus aufweist. 

21. System (10) nach Anspruch 15, bei derri das System ferner dem zweiten Haus- 
haltsgerat (14; 15; 16) betriebsmaftig zugeordnete, dritte Mefteinrichtungen (33/170; 34/180; 
35/203) zum Erfassen mindestens eines physischen Merkmals der Person in Abhangigkeit von 
der Benutzung des zweiten Gerats durch die Person aufweist, um eine beim Erkennen der Person 
nutzliche, dritte Information abzuleiten, wobei die dritte Kommunikationsschnittstelleneinheit 
(24; 25; 27) die dritten Mefteinrichtungen mit dem Trager (11) verbindet und so betatigbar ist, 
daft sie die Datenkommunikation zwischen den dritten Mefteinrichtungen und dem Trager 
steuert, wobei die dritten Mefteinrichtungen so betatigbar sind, daft sie die dritte Information in 
Abhangigkeit von der Benutzung des zweiten Gerats durch eine Person ableiten, um zu 
veranlassen, daft die dritte Information auf den Trager ubertragen wird, wobei die Steuereinheit 
(20) auf die dritte Information, wie von den dritten Mefteinrichtungen auf den Trager ubertragen, 
anspricht, um eine bestimmte Person, die das zweite Gerat benutzt, zu erkennen, und um zu 
veran\assen f daft die den Gesundheitszustand der betroffenen, das zweite Gerat benutzenden 
Person darstellende erste Information aus dem Speicher (54) wiedergewonnen und auf den 
Trager ubertragen wird, wobei die Steuereinrichtung (33; 34; 35) zum Steuern des zweiten 



Haushaltsgerats so betatigbar ist, da& sie das zweite Gerat anhand d r von der Steuer inheit auf 
den Trager ubertragenen, ersten Information steuert. 

22. Vernetztes Gesundheitsversorgungs- und Oberwachungssystem (10) mit einem in 
einem Gebaude anzuordnenden, ersten Haushaltsgerat (12; 13; 14; 16) zur Verwendung bei 
routinemafcigen physiologischen Aktivitaten von Personen und dem ersten Haushaltsgerat 
betriebsmafcig zugeordneten, ersten Mefceinrichtungen (31/92; 31/96/97/98; 31/101; 32/141; 
33/173) einschliefclich eines Datenspeichers (73/302) zum Erfassen mindestens eines physiologi- 
schen Merkmals einer Person in Abhangigkeit von der Benutzung des ersten Gerats durch die 
Person zum Ableiten einer fur den Gesundheitszustand der Person bezeichnenden, ersten 
Information, wobei das System folgendes aufweist: 

- dem ersten Haushaltsgerat betriebsmafcig zugeordnete, zweite MeSeinrichtungen 
(31/90/91; 32/141; 33/170; 35/203) zum Feststellen mindestens eines physischen Merkmals 
der Person in Abhangigkeit von der Benutzung des ersten Gerates durch die Person, urn eine 
zweite Information abzuleiten, die beim Erkennen der Person nutzlich ist; 

- einen in dem Gebaude anzuordnenden Datenkommunikationstrager (11) als Tei! eines 
verteilten lokalen Kommunikationsnetzwerks; 

- eine erste Kommunikationsschnittstelleneinheit (22; 23; 24; 27), die die ersten und 
zweiten Mefceinrichtungen mit dem Trager verbindet f um eine Datenkommunikation zwischen 
den ersten und zweiten MeSeinrichtungen und dem Trager zu erlauben; 

- ein zweites, in dem Gebaude anzuordnendes Haushaltsgerat (14; 15; 16) zur Verwen- 
dung bei Aktivitaten von Personen zum Erhalt der Gesundheit; 

- dem zweiten Haushaltsgerat betriebsmafcig zugeordnete, dritte MeSeinrichtungen 
(33/170; 34/180; 34/203) zum Erfassen mindestens eines physischen Merkmals einer Person in 
Abhangigkeit von der Benutzung des zweiten Gerats durch die Person zum Ableiten einer dritten 
Information, die beim Erkennen der Person nutzlich ist; 

- Steuereinrichtungen (33; 34; 35) zum Steuern des zweiten Haushaltsgerats; und 

- eine zweite Kommunikationsschnittstelleneinheit (24; 25; 27), die die dritten Mefcein- 
richtungen und die Steuereinrichtungen mit dem Trager verbindet und so betatigbar ist, da& sie 
eine Datenkommunikation zwischen den dritten Steuereinrichtungen und Steuereinrichtungen, 
erstens, und dem Trager, zweitens, erlaubt; 

- wobei die ersten und zweiten Mefceinrichtungen so betatigbar sind, daft sie die erste 
und zweite Information automatisch und passiv in Abhangigkeit von der Benutzung des rsten 
Gerats (12; 13; 14) durch die Person ableiten und ohne bewufcten Eingriff seitens der Person zu 
erfordern, um zu veranlassen, daB die erste Information in dem Datenspeicher (73/302) in bezug 
auf die betroffene Person gespeichert wird, um dadurch eine Speicherung der ersten Information 
fur eine Vielzahl von Personen zu bieten; 

■ - wobei die dritten Mefceinrichtungen so betatigbar sind, daft sie die dritte Information 
in Abhangigkeit von der Benutzung des zweiten Gerats durch eine Person ableiten, um zu veran- 
lassen, da& die dritte Information auf den Trager ubertragen wird; 

- wobei die ersten MeGeinrichtungen auf die dritte Information, wie von den dritten 
Mefceinrichtungen auf den Trager ubertragen, ansprechen, um eine bestimmte, das zweite Gerat 
benutzende Person zu erkennen und zu veranlassen, dafc die erste Information, die den Gesund- 
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heitszustand der betroffenen, das zwejte Gerat benutzenden Person darstellt, aus dem Speicher 
wiedergewonnen und auf den Trager ubertragen wird; 

- wobei die Steuereinrichtungen (33; 34; 35) zum Steuern des zweiten Haushaltsgerats 
so betatigbar sind, daS sie das zweite Gerat anhand der von den zweiten MeSeinrichtungen auf 
den Trager ubertragenen ersten Information steuern. 

23. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Wasserklo- 
settsystem (12) aufweist, und bei dem die erste Meteeinrichtung (31) geeignet ist, eine Urin- 
anaiyse im Zusammenhang mit der Benutzung des Wasserklosettsystems durch die Person 
durchzufuhreh, urn die erste Information abzuleiten. 

24. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Wasserklo- 
settsystem (12) aufweist, dem zusatzliche Mefteinrichtungen (31) betriebsma&ig zugeordnet 
sind, wobei die zusatzlichen Mefceinrichtungen geeignet sind, eine Elektrokardiographie im 
Zusammenhang mit der Benutzung des Wasserklosettsystems durch die Person durchzufuhren, 
um zusatzliche, den Gesundheitszustand der Person bezeichnende Daten abzuleiten., 

25. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Wasser- 
klosettsystem (12) aufweist, und bei dem die erste Mefceinrichtung (31) geeignet ist, den 
Kdrperfettgehalt der Person im Zusammenhang mit der Benutzung des Wasserklosettsystems 
durch die Person zu erfassen, um die erste Information abzuleiten. 

26. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Wasser- 
klosettsystem (12) aufweist, dem zusatzliche Mefteinrichtungen (31) betriebsmafcig zugeordnet 
sind, wobei die zusatzlichen Mefceinrichtungen geeignet sind, den arteriellen Blutdruck der 
Person im Zusammenhang mit der Benutzung des Wasserklosettsystems durch die Person zu 
erfassen, um zusatzliche, den Gesundheitszustand der Person bezeichnende Daten abzuleiten. 

27. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Bettsystem 

(13) aufweist, und bei dem die erste Mefteinrichtung (32) geeignet ist, die Kdrpertemperatur der 
Person im Zusammenhang mit der Benutzung des Bettsystems durch die Person zu erfassen, um 
die erste Information abzuleiten. 

28. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Badsystem 

(14) aufweist, und bei dem die erste MeReinrichtung (33) geeignet ist, das R-R Intervall eines 
Eiektrokardiogramms der Person im Zusammenhang mit der Benutzung des Badsystems durch 
die Person zu erfassen, um die erste Information abzuleiten. 

29. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat einen Sessel (16) 
aufweist, und bei dem die erste Mefteinrichtung (35) geeignet ist, eine Elektrokardiographie im 
Zusammenhang mit der B nutzung des Sessels durch die Person durchzufuhr n, um die erste 
Information abzuleiten. 



30. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das zweite Haushaltsgerat ein Badsystem 
(14) aufweist, welches mit einer Massagefunktion ausgestattet ist, und bei dem die 
Steuereinrichtung (33) so betatigbar ist, dafc sie den Grad der Massagewirkung des Badsystems 
anhand der ersten Information steuert. 

31. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das erste Haushaltsgerat ein Badsystem 
(14) aufweist, welches mit einer Badtemperatursteuerfunktion versehen ist, und bei dem die 
Steuereinrichtung (33) so betatigbar ist, da& sie die Badtemperatur anhand der ersten 
Information steuert. 

32. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das zweite Haushaltsgerat eine 
Zimmertrainingsvorrichtung (15) aufweist, die zum Erhalt der Gesundheit der Person benutzbar 
ist, und bei dem die Steuereinrichtung (34) so betatigbar ist, da& sie die Bedingung der Obung 
mit der Vorrichtung anhand der ersten Information steuert. 

33. System (10) nach Anspruch 22, bei dem das zweite Haushaltsgerat einen Sessel 
(16) aufweist, der mit einer Massagefunktion ausgestattet ist, und bei dem die Steuereinrichtung 
(35) so betatigbar ist, dafc sie den Grad der Massagewirkung des Sessels anhand der ersten 
Information steuert. 

34. System (10) nach Anspruch 22, ferner mit Datenverarbeitungseinrichtungen (17) 
zum Anbieten eines auf der ersten Information beruhendeh Ernahrungsmenus. 
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